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収穫された米はどのようにして私たちに届くのでしょう。入手するには、
スーパーや米穀専門小売店などで購入するなど、いろいろな方法があり
ますが、流通ルートの例と精米工程を紹介します。

国は米不足など万一に備え
て米を蓄えています。
不足時以外は備蓄後（5年
間程度）に、飼料用など非
主食用として活用します。

農産物検査は米の公正な取引を行うための検査で、検
査機関による米の格付け（等級付け）などが行われてい
ました。令和4年産米からは、それまでの検査機関所属
検査員の目視による検査とならんで、書類審査の導入
や検査の機械化などの見直しが行われました。また、検

査のデータも含め、田んぼや精米工場などで得られ
た情報を流通ルートで連携していこうとする「スマー
ト・オコメ・チェーン」の取り組みも始まっています。

収穫したときは、か
たいもみ殻で覆われ
ています。もみすり
をして、もみ殻を取
り除かなければ食べ
られません。

もみからもみ殻を取り除いたも
の。ぬかで覆われているため
消化がやや悪く、外観や食感
は精白米より劣ります。

玄米・精米の表示例（袋詰めされたもの）

米は「食品表示法」に基づく「食品表示基準」により、品質に関する表示が義務付けられています。
米を購入するときは、袋に記載されている表示を確かめてみましょう。

★玄米及び精米に関する食品表示基準について詳しく知るには：消費者庁「食品表示基準Ｑ＆Ａについて（別添 玄米及び精米に関する事項）」
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_labeling_act/assets/food_labeling_cms201_220615_12.pdf
★景品表示法（不当景品類及び不当表示防止法）では、虚偽、誇大な表示が禁止されています。

スマート・オコメ・チェーンとは、米の生産から流通段階の管理情報を連携できるようにする取り組みの
ことです。スマート・オコメ・チェーンが運用されるようになると、国産米の国内外への供給拡大や付
加価値を高めることにより、農業者の所得向上にもつながります。また、小売業者や外食店などはスマー
ト・オコメ・チェーンを通じて仕入れた米の生産方法や精米方法などの情報、トレーサビリティに関する
情報※などを入手できるようになるので、それらの情報を消費者に簡単に伝えることができます。消費
者も、そのデータを確認することで、米を選ぶ参考にしたり、安心して買ったり、食べたりすることが
できるようになります。

胚乳だけにした米のこと。ぬかや
胚芽に含まれる栄養成分は失われ
ますが、消化吸収が良く、外観や
食感も良く、食べやすくなります。

米の価格：需要と供給のバランスを基本に、産地や品種などを考慮しながら、出荷業者と卸売　　　業者などの取引価格を参考に、精米費用（玄米から精白米
や胚芽精米にする・無洗米にするなど）、   利益などを加えて、消費者に販売する価格となります。

米の保存は低温（10〜15℃）で湿
気が少なく、直射日光をさけた場所
が適しています。台所の床下収納庫
などの涼しいところで米びつなどに入
れて保管するなどの方法があります
が、理想的なのは冷蔵庫。ただし冷
蔵庫内は乾燥しやすいので、ペットボ
トルや密閉容器に入れるか、野菜室
で保管しましょう。
米は災害用に備えておきたい食料品
の一つですが、精米して時間がたつ
ほど味がおちるので、1か月くらいで
食べきれる量を目安にそのつど購入
するとよいでしょう。

米を作る
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食品表示制度（米） スマート・オコメ・チェーン

スマート・オコメ・チェーンのイメージ

令和3年7月からは、農産物検査による産地、品種、産年の証明を受けていない原
料玄米であっても、根拠資料を保管することで、産地・品種・産年の表示が可能と
なっている。

原料玄米を精白した年月旬（ 上旬、中旬、下旬 ）が表示されている。

食品関連事業者の氏名または名称、住所、電話番号が表示されている。精米の場合は、
販売者に代えて、精米工場を所有する業者およびその工場名、住所、電話番号が表
示されることもある。

うるち精米は「うるち精米」または「精米」、もち精米は「もち精米」、うるち精米のうち胚芽
を含む精米の製品に占める重量の割合が80％以上のものは「胚芽精米」と表示されている。

※「米のトレーサビリティ制度」についてはこちらから（農林水産省）

※農産物検査は任意です。

出典：「スマート・オコメ・チェーンの活動について　令和5年5月」（スマート・オコメ・チェーンコンソーシアム事務局）
https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/attach/pdf/okomechain-24.pdf

●生産方法
●生産者情報

フィードバック
提供

●乾燥・調製方法
●水分量
●施設の管理方法

●検査方法
●検査結果

●精米方法
●精米データ
●食味関連指標
●機能性成分

米の特色について
の情報が分かる

ス マ ート・オコメ・チェー ン

生  産 乾燥・調製 検  査 卸・精米 消費者

https://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/kome_toresa/
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