mpR IR (BB) - - 0 e e e e e 200g
IgLUER (E>D) « ¢ 0 0 v v e 400g
DD (3/4) « « o o v v o 2 M
DD (1/4) « « = o o o v oo 14
BUBESE « « o ¢ 0 0 0 e e e e 1M
I FSn&E/mEF (20cm) - - - 2K
¥RZZET (20cm) ¢+ ¢ ¢ - - - 4~5 K
ENMAU LS (20cm) « - - - - 2~3 K

m#EfiE : HDI UERIZ 70g & 2 D. 30g % 2 D. E>2UdD9 LERIZ 200g. 50g. 40g. 110g
(CHITTHEEFRT, MBRDEREEITORDDICOWAITATEBRED KK TEET,

m{ED% :

@ F9E PEEDFET, HIBEZTHESTIDIMIC 3/4 DODEEETEIT, COEE. DDOF
DR 1cm BICS(BFATEIZDITTHEETFE L L D, FRMNSFHIICADT UER 70g ZILVT .
BB UERIEUTIATZEAD T UROPRICHTZ/EDET,

@ o EHEICIUZTZF DS ZIBODIAF;. FRIOD D Dl PRI DD UR(CEN D TEETFET,
® @% 180 ELlEgz=ET. ESIDmICENEFI. ADI Uk 30g Z/LT. HS5UERE
UTHRICHZTZED . FFRERITZ(EDIAATESTAATLEDZ 2 AXMEDFT T COEE,

E TEPDARENHZARIIC LU THEARTHEET .

@ JPEEAESI (MRS ZMEREICEEZFI. ETDI UER 2009 (F. EFPRFTVKDICSH
BFMNMCADICHIITEETET ., SISO LT % 5cm 9 D51 CAERIFIRE TLITET .

® fitEzlENEI, E2ODTF UER 509 THR(CEWLZIEDFET.

® 1/4 DDDZHET 2 DD (CLTEMNRIEEF T, LDFTZOMAICEE L THEZEDEF
REETE. HEICIFHIAHFET

@ ILDIEIFEL T, OO EEFRFEITZ 40g Z 2 DICHIFESIDT LERTENENDR]
HzE<BNET,

CDFDKEWNEDINARCIRDLDICUAFTT, FHIEEAELIET/ NSV ZEDEH. 5K
D DIBEREVPDIMATRZF T,

© DFRALHEN LICRDEIDICFEZRT E. KEVWFINTIERDFIDT,. TDOFRFOD
E>ODT UBRDILZE SO LD CDOEFET,

FSOLICDORES. BEESITEAZFETCAEFTHS. PDOR (CARADEND (CTIRDEMNA
V& DSZFSHFT,

@ EHDDOE>ODT UZEFDM LD (CHEFICORFRT, BRES, T—JILOLICRL
T, BETICIREOEEZENDE. FEBAFT T, BNATATREZTOMKEZERAFT.
8FDICUIDZET,

PBHAEEN KBLEHGHEESERE [XEBESEOIL] LE
(B%  BERERT. [BEFORUWVWAESRDTUEDAEE tETHRI - RREM, 2009)




HITFPE (DDOHES)

e :ILER(B) - - - 0 e e e e 180g
FUER (E>) + « v o v v 220g
DD () =+ = v 000 e 1K
DD (3/4) + + v v oo 2 #
DD (1/6) + + = o o v v v e 14
I FSnEMET (18cm) - - 2K
FRIEEIF(18cm) - - - - - - 4 K
AMAUED (18cm) «+ « - - - 2K

w3 : DT UBR(L 60g & 2 D, 30g & 2 DICHF. EZODT LRI 110g. 30g % 2 D.
50g (CHHFET. MRIOBERIZEITORDD CVAIFATEBEND LS TEET,

m{ED% :

O F9E PEEDFET, HIEZTHEZTIDIMIC 3/4 DODEEETEIT, COEE. ODDOF
DR 1cm BICT(BFATEIZDITTHEETFE UL D, FRMNSFHIICADT UER 60g Z/LVT.
BB UERIEUTIATZEAD T UOPRICHTZE/EDET,

@ o EHEICIUZTZF DS ZIBODIAF;. FRIOD D Dl PRI DD UR(CEN D TEETFET,

® @% 180 EblEI=tT. ESITDmMICENDEFI. ADI Uk 30g ZILT. HS UERE
UTHRICHZTZED . FFRERITZ(IDIAATESTAATZEDZ 2 AXMEDFTT . COEE,
E TEPDARENHZARIIC LU THEARTHEET .

@ BEIICEEDODERZTAIICLUTHRERICEEZTEFI. E>UDTF LR 1109 (&, AFF L)
KOCHHBEMNCT 4 DICHITTEETET . DDDETFZ 3cm I DOHVT CEAFIHE TLITE
3_0

® fEEfENERI, E>ODTF UER 30g THR(EWLZEDFT.

® 1/6 DDDZHEC 2 DD ICLTWIEMNIEEFT . LUDOTEZDOEAICHKEL THEZIEDEF
REET (KRWBEE2DEICTD) & HEICFHDIAHFEFT .

@ WWDIEFKXLT. DD EBREEITZ 30g & 2 DICHFTZES DD T LERTENZENDRY
HaEEBNEY,

ODPDKEWNEDINAACIRD LD ICUMARFET, FIEEAEZLIET/NSWVPZDEH. &
DDIEFARZTVPIOIMUNITHRZ XTI

© DFRAHREN LICRDEISICFEZRT E. KEVWPFINTFIERDETFIDT, ZOFRFOD
E> 00T UERDILZE (FESD LD (CDEFET,

FTVRDCHOEES. ESI CEAZFETCAEFTHS. POREICHMDERD (CIRDEN A
V& SZFSHFTT,

@ EXDDOE>IDT URZEFIDM LMD (CHEFECORFRT, BRES5. T—JILOLICRL
T, BEITODDOERZENDE. WEBAFT I, BINASATRESZTOmMREEZET .
7EDICDFET,

NEFEHEIEAN KRR ERGHRESHEME [KEER0IL] L2E
(B BERT. [BEFORUWABERDTUEDARE SGEIHRI - RRENE, 2009)
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