
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

なぜ、お米は白い色をしているのですか。 

 

 

 

お米の粒には、目に見えないほどの、小さなすきまや、 

でこぼこが、たくさんあります。そこに光が当たると、反射した  

光の向きが、あちらこちらに乱れ（乱
らん

反射
はんしゃ

といいます）、私たち   

の目には、それ白く見えるからです。 

すりガラスが白く見えるのも、おなじ理由によります。 

 

 


