
■ あなたは、ふだん「朝食」を食べますか？ 

　

　

朝食の欠食率 （性別・年齢別）

［参考］ 朝食の摂取頻度
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ほとんど毎日食べている 週４～５日ぐらいは食べている

週２～３日ぐらいは食べている ほとんど食べない

※60歳代以上は、60歳代と70歳代以上の合計

・朝食の欠食率（朝食を「ほとんど食べない」と回答した人の率）は、6.2％である。
・性別では、男性(9.2％）の方が女性(5.1％）より朝食の欠食率は高い。
・性別・年齢別では、男性20歳代の朝食の欠食率が12.6％と最も高く、次に30歳代11.5％と
続く。女性でもこの年代は20歳代8.9％、30歳代5.3％と高い。
・居住形態別では、単身世帯の朝食の欠食率が、男性(14.3％）、女性(10.9％）とも高い。
・職業別では、朝食の欠食率は「会社員(公務員を含む）」が8.4％と最も高いが、男性では
「パート･アルバイト」（11.4％）の方がさらに高い。

n=29,894



朝食の欠食率（居住形態別）

朝食の欠食率（職業別）
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