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用語集
●インスリン抵抗性＝血液中の糖質をエネルギーに変える、インスリンの作用が低くなっている状態を意味する。肥満の人に多く、糖尿病の
　原因となるばかりでなくて高血圧、高脂血症も合併し動脈硬化危険因子が集積するメタボリック症候群を形成する。

●HOMA-IR=空腹時血糖（FPG）mg/dl × 空腹時インスリン（F-IRI）mU/L／405

●脈波伝搬速度（PWV : pulse wave velosity）＝心臓から送られた血液によって生じた拍動が、血管を通って手足に届くまでの速度。血管が
　固いほどPWVは速くなるため、動脈硬化の進行を把握する目安となる。 


