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米消費ࡢ米消費ࡢ米消費ࡢ米消費ࡢ動向動向動向動向㸦㸦㸦㸦2035203520352035 年ࡢ年ࡢ年ࡢ年ࡢ推測推測推測推測㸧㸧㸧㸧    

    じめにࡣじめにࡣじめにࡣじめにࡣ

日本人ࡢ 1人当たࡢࡾ年間米消費量ࠊࡣ昭和ࡢ東京ࣜ࢜ンࣆックࡢ前年㸦1963年㸧࡟ 118.3kg/人･年࣮ࣆࡢク࡟達ࠊࡋ戦後右⫪ୖୖ࡟ࡾࡀ昇ࡁ࡚ࡋた日本

ࡀ総人口ࡢ 2008年࣮ࣆ࡟クࢆ迎えࡢ࡛ࡲࡿ人口増加局面࡟あࡶ࡚ࡗ米ࡢ需要量ࡣ一貫࡚ࡋ減少ࢆ続けࠊ現在 56.9kg/人･年࣮ࣆ࡜ク時ࡢ半減以ୗ࡚ࡗ࡞࡜い

 ࠋࡿ

一方ࠊ米࡜同ࡼࡌう࡟日本人ࡢ主食ࡢ地఩࡟あࠊࡾ消費ࡢ最前線࡛米࡜代替関係ࡢ強いパンやࢇࡵ類ࡢ原料࡛あࡿ小麦ࡢ 1人当たࡾ消費量ࠊ࡜ࡿࡳࢆ昭和

た昭和ࡂ過ࢆックࣆンࣜ࢜東京ࡢ 40 年代ࡽ࠿現在࡛ࡲ 32～33kg/人･年ࡰ࡯࡜安定的࡟推移ࠊࡾ࠾࡚ࡋ総人口ࡢ増減や需要量ࡀ変化ࡶ࡚ࡋ 1 人当たࡢࡾ小

麦消費量ࡣあࡾࡲ変化ࡎࡽ࠾࡚ࡋ世ᖏ構ᡂࡢ変化や高齢化࡜いࡗた社会構造ࡢ変化࡟左右さࢀ㞴い消費構造࡚ࡗ࡞࡜いࡲࠋࡿたࠊ日本人ࡢ動物性脂⫫ࡢ摂ྲྀ

量ࡢ逓増ࡀ米ࡢ消費量ࡢ減少࡟直࡟影響ࠊࡋ今後ࡶ米ࡢ 1人当たࡾ消費量ࡢ減少ࠊࡣ総人口ࡢ減少࡜相俟࡚ࡗ更࡟加㏿ࡍࡲࡍࡲࠊࡋそࡢ市場ࡀ縮小࡚ࡋいࡃ

こࡀ࡜懸念さ࡚ࢀいࠋࡿ 

こࡼࡢう࡞認識ࡢୗࠊ当機構ࡢ委員会࠾࡟い࡚ࡶ委員各఩ࠊࡽ࠿こࡽ࠿ࢀ先ࡢᡃࡀ国࠾࡟けࡿ食生活࡝ࡣう࡚ࡗ࡞いࡾ࡜ࠊ࠿ࡢࡃわけ米ࡢ消費量ࠊ消費行

動等ࠊࣛࡣ イࢫࣇタイࣝࡢ変化࡝ࡾࡼ࡟う࡚ࡗ࡞い࠿ࡢࡃ将来像ࢆ見据えたྲྀࡾ組ࡀࡳ必要࡛࡞ࡣいࡢ࡜࠿意見ࢆ頂い࡚い࡜ࡿこ࡛ࢁあࠋࡿこ࡟ࡽࢀ応えࡽ

࡟推計ࠋたいࡋ࡜࡜こࡿࡳ試ࢆ推計ࡁ基࡙࡟タ࣮ࢹࡿい࡚ࢀ各種公表さࠊࡀい࡞ࡁ࡛ࡣ分析ࡿࢀ 20 年後ࡢ姿ࢆ設定ࡋたࡣࡢ社会構造ࡢ予測ࡀ 2035 年࡛ࡲ

10～5ࠊ࡜こࡿい࡚ࢀタ予測さ࣮ࢹ 年ࡢタ࣮ࡣ࣒企業等ࡀ確度ࡢ高い中期的࡞事業計画ࢆ策定ࠊࡋそ࡟ࢀ基࡙ࡁ経済活動ࢆ行う࡜いう現実的࡞問題ࡀあࠊࡾ

こࡢこ࡜へࡢ影響回避ࡢたࡣ࡟ࡵ 20 年࡜いうタ࣮ࡣ࣒社会構造ࡢ変化ࢆ現実化࡚ࡋ把握ࡃࡃ࡟ࡋ予測࣭自由度ࡀ大ࡁいこ࡜及び GDP や社会人口予測等ࡣ

今後ࡢ努力要素ࡾࡼ࡟実現さࡿࢀ未来予想図ࡣ一࡞ࡣ࡛ࡘいこ࡜等ࡽ࠿ 20年ࡢタ࣮ࡋ࡜࣒た࡜こ࡛ࢁあࠋࡿ 

ࡀ穀物༠会࢝ア࣓ࣜࠊࡣい࡚ࡘ࡟将来動向ࡢ食生活ࡢアࢪアࠊ࠾࡞ 2012年 4月ࠕ࡟FOOD 2040 東アࢪアࡢ食࡜農ࡢ未来 㸦ࠖ日本語㸧報告書࠾࡟い࡚ 2040

年ࡢ姿ࢆ予測ࠊࡾ࠾࡚ࡋそࡢ中࡛日本ࡢ食生活ࡘ࡟い࡚ࠊࠗࡣ 2040年ࠊࡣ࡟日本ࡢ食品ࡢ 70%以ୖࠊࡀ家庭外࡛調理さ࡚ࢀいࡿ可能性ࡀあࠋࡿそࡢ結果ࠊ食

品ࡣ製品ࡽ࠿サ࣮ࢫࣅへࡿࡍࢺࣇࢩ࡜こࠋࡿ࡞࡟࡜㸦中略㸧農場ࡽ࠿食༟࡟至ࡢ࡛ࡲࡿ食糧࣒ࢸࢫࢩ全体ࠊࡀ家庭࡛ࡢ料理㞳ࡿࡼ࡟ࢀ影響ཷࢆけࡿこ࡞࡟࡜

ࠋう࠘ࢁあ࡛ࡿ ࡞࡜࡜こࡿࡍ提示ࢆ未来像࡞ࢇ࡝࡟米消費ࡣ変化ࡢタイࣝࢫࣇイࣛࡢ日本ࠊࡢࡢࡶపいࡣ蓋然性࡟うࡼࡢ前述ࠋ参照㸧࣒㸦P21コࣛࡿい࡚ࡋ࡜

 ࠋたいࡳ࡚ࡋ推測࠿ࡢࡿ

食ࡢ外部化ࡢ変遷と将来予測食ࡢ外部化ࡢ変遷と将来予測食ࡢ外部化ࡢ変遷と将来予測食ࡢ外部化ࡢ変遷と将来予測    
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総務省ࠕ家計調査ࠖ結果ࡾࡼ作ᡂࠋ 

家計調査࠾࡟けࡿ食料支出ࡢうちࠕ調理食品ࠖࠕࢆ調理済食品ࠖࠕࠊࡋ࡜調理済食品ࠖࠕ࡜外食ࠖ以外ࠕࢆ生鮮品等ࠖࡋ࡜たࠋ 

2035年㸦推計㸧ࠊࡣ過去ࡢ実績ࢆ用いた回ᖐ式ࡽ࠿推計ࠋ 



2 
 

㸯．㸯．㸯．㸯．取ࡾ巻く環境の変化取ࡾ巻く環境の変化取ࡾ巻く環境の変化取ࡾ巻く環境の変化    

㸦㸯㸧㸦㸯㸧㸦㸯㸧㸦㸯㸧総総総総人口人口人口人口࣭世ᖏ状況ࡢ変໬࣭世ᖏ状況ࡢ変໬࣭世ᖏ状況ࡢ変໬࣭世ᖏ状況ࡢ変໬    

ձ 人口ࡢ動態 

 推移ࡢ㸬総人口࢔ 

ᡃࡀ国ࡢ総人口ࡣ国立社会保㞀࣭人口問㢟研究所ࡢ中఩推計࡛ࠊࡣ

2008 ᖺ࡟ 1 億 2,808 万人ࠊ࡟ࢡ࣮ࣆࢆ以後ࠊ毎ᖺ人口ࡣ減少ࡋ 2035 ᖺ

ࡣ࡟ 1 億 1,212 万人ࢡ࣮ࣆ࡜時࡟比࡭約 1,600 万人少࡜ࡿ࡞ࡃ࡞推計ࡉ

場合㸭ᖹᡂࡢ㸦出生中఩࣭死亡中఩ࠋࡿい࡚ࢀ 24 ᖺ 1 ᭶推計㸧 

௒後 10 ᖺ㸦2025 ᖺ࡛ࡲ㸧࡛ 600 万人ࠊḟࡢ 10 ᖺ㸦2035 ᖺ࡛ࡲ㸧࡛

800 万人ࡢࡑࠊḟࡢ 10 ᖺ㸦2045 ᖺ㸧࡛ 1,000 万人減少2048ࠊࡋ ᖺࡣ࡟

1 億人ࢆ割ࡾ込ࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡴ人口減少ࡣ毎ᖺᖹ均࡚ࡋ 100 万人࣮࣌ࡢ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ懸念ࡀ縮ᑠࡢ国ෆᕷ場ࠊࡳ㐍࡛ࢫ

現在㸦2013ࠊ࠾࡞ ᖺ㸧࡜ 2035 ᖺࡢ総人口ࢆ比較࡜ࡿࡍ約 1,500 万人

減少ࠕࡣࢀࡇࠊࡀࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ໭ᾏ㐨ࠊ東໭ࠖ又ࠕࡣ大阪ࠊ兵庫ࠖ又

 ࠋࡿࡍ相当࡟人口ࡢ現在ࡢ沖縄ࠖࠊ九ᕞࠕࡣ
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資料 㸸 総務省ࠗ国勢調査報告 ，࠘ࠗ 日ᮏ長期統計総覧࠘及びࠗ人口推計  将来推ࡢ国立社会保㞀࣭人口問㢟研究所ࠗ日ᮏࠊ࠘
計人口࠘[出生中఩(死亡中఩)]推計値ࡾࡼ作ᡂࠋ 
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資料 䠖 総務省䛂人ཱྀ推計䛃䚸国立社会保障･人ཱྀ問㢟研究所䛂日本䛾将来推計人ཱྀ䛃䜘䜚作成䚹
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 ศᕸࡢ㸬ᖺ齢別人口࢖ 

65 歳以ୖࡢ人口ࡢ総人口࡟占ࡿࡵ割合㸦高齢໬率㸧2035ࠊࡣ ᖺࡣ࡟

ࡢ国民ࠊࡾ࡞࡜33.4% 3 人࡟ 1 人ࡀ高齢者ࡢࡑࠊࡾ࡞࡜うࡢࡕ約 6 割ࡀ

75 歳以ୖ࡜いう超高齢社会ࡢࡑࠋࡿ࡞࡜後ࡶ高齢໬率ࡣ㐍展ࡋ 2060 ᖺ

ࡢ国民ࡣ࡟ 2.5 人࡟ 1 人ࡀ 65 歳以ୖ࡜ࡿ࡞࡜推計࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

୍方64～15ࠊ 歳ࡢ࡛ࡲ生産ᖺ齢人口ࡣ既ࢆࢡ࣮ࣆ࡟ 1990 ᖺ࡟迎え࡚

ࡣ割合ࡢࡑࠊ続けࡾ減࡚ࡋ貫୍ࠊ以後ࠊࡾ࠾ 2035 ᖺࡾࡼࢡ࣮ࣆࡣ࡟約

13 い࡞少ࢺン࢖࣏ 2060ࠊ56.6% ᖺࡣ࡟ ࢀࡉ推計࡜ࡿࡍ減少࡛ࡲ50.9%

࡚いࡣ࡛ࡲࡲࡢࡇࠋࡿ日ᮏ経済ࡣ 2030 ᖺ代以降恒常的ࢫࢼ࢖࣐࡟ᡂ長

ࡢ現在ࠊࡾ࡞࡜ GDP㸦国ෆ総生産㸧ࢆ維持ࢹ࣮࢙࢘ࢫࡣ࡟ࡿࡍン並ࡢࡳ

女性労働力ࡢ活用ࡀ不可Ḟ࡛あࡢ࡜ࡿ提言ࡀ発表࡚ࢀࡉいࠋࡿ㸦P20 コ

 参照㸧࣒ࣛ

 

 

 

 

 

 人口ศᕸࡢ㸬都㐨府県別࢘ 

2035 ᖺ࠾࡟けࡿ都㐨府県別ࡢ人口ศᕸ推計ࠊ࡜ࡿࡳࢆ全国ᖹ均࡛約

12%減少ࠊࡋ人口ࡀ増加ࡿࡍ当㐨府県ࡣ皆無ࠋࡿ࡞࡜ 

減少率ࡀ少࡞いࡣࡢ㛵東圏ࠊ愛知ࠊ滋賀ࠊ沖縄࡛ࠊ逆࡟減少率ࡀ高い

ࡗ࡞ࡃ高ࡀ減少率࡝࡯地方ࠊࡾ࡞࡜中࣭四国ࠊ໭陸ࠊ東໭ࠊ໭ᾏ㐨ࡣࡢ

࡚いࠋࡿ 

人口最少県ࡢ鳥ྲྀ県人口2035ࠊࡣ ᖺࡣ࡟現在ࡽ࠿ 11 万人減少ࡋ 46.8

万人ࠊࡾ࡞࡜現在ࡢ千葉県ᕷᕝᕷ㸦人口 47.2 万人㸧程ᗘ࡜ࡿ࡞࡟予測ࡉ

人口ࠋࡿい࡚ࢀ 100 万人ࢆ割ࡾ込ࡴ県ࡣ現在ࡢ 8 県ࡽ࠿ 4 県㸦秋⏣ࠊ山

形ࠊ富山ࠊ宮崎㸧増え 12 県ࡿ࡞࡜見込࡛ࡳあࠋࡿ 

 

 

資料 㸸 総務省ࠗ国勢調査報告 ，࠘ࠗ 日ᮏ長期統計総覧࠘及びࠗ人口推計 国立社会保㞀࣭人口問㢟研究所ࠊ࠘

ࠗ日ᮏࡢ将来推計人口࠘[出生中఩(死亡中఩)]推計値ࡾࡼ作ᡂࠋ 

    各ᖺ 10 ᭶ 1 日現在70～1950ࠋ ᖺࡣ沖縄ࢆ含࡞ࡲいࠋ 

ᖺ齢ู人ཱྀ䛾ศᕸᖺ齢ู人ཱྀ䛾ศᕸᖺ齢ู人ཱྀ䛾ศᕸᖺ齢ู人ཱྀ䛾ศᕸ

䠄単఩䠖万人䠈％䠅

ᖺ  ḟ 総  数 㻜～㻝㻠歳 㻝㻡～㻢㻠歳 㻢㻡～㻣㻠歳 㻣㻡歳以ୖ

生産ᖺ齢

人ཱྀ割合

高齢໬率

㻝㻥㻡㻜 㻤㻘㻟㻞㻜 㻞㻘㻥㻠㻟 㻠㻘㻥㻢㻢 㻟㻜㻡 㻝㻜㻢 㻡㻥㻚㻣 㻠㻚㻥

㻝㻥㻡㻡 㻤㻘㻥㻞㻤 㻞㻘㻥㻤㻜 㻡㻘㻠㻣㻟 㻟㻟㻢 㻝㻟㻥 㻢㻝㻚㻟 㻡㻚㻟

㻝㻥㻢㻜 㻥㻘㻟㻠㻞 㻞㻘㻤㻜㻣 㻢㻘㻜㻜㻜 㻟㻣㻞 㻝㻢㻟 㻢㻠㻚㻞 㻡㻚㻣

㻝㻥㻢㻡 㻥㻘㻤㻞㻤 㻞㻘㻡㻝㻣 㻢㻘㻢㻥㻟 㻠㻟㻝 㻝㻤㻣 㻢㻤㻚㻝 㻢㻚㻟

㻝㻥㻣㻜 㻝㻜㻘㻟㻣㻞 㻞㻘㻠㻤㻞 㻣㻘㻝㻡㻣 㻡㻝㻞 㻞㻞㻝 㻢㻥㻚㻜 㻣㻚㻝

㻝㻥㻣㻡 㻝㻝㻘㻝㻥㻠 㻞㻘㻣㻞㻞 㻣㻘㻡㻤㻝 㻢㻜㻟 㻞㻤㻠 㻢㻣㻚㻣 㻣㻚㻥

㻝㻥㻤㻜 㻝㻝㻘㻣㻜㻢 㻞㻘㻣㻡㻝 㻣㻘㻤㻤㻠 㻢㻥㻥 㻟㻢㻢 㻢㻣㻚㻟 㻥㻚㻝

㻝㻥㻤㻡 㻝㻞㻘㻝㻜㻡 㻞㻘㻢㻜㻟 㻤㻘㻞㻡㻝 㻣㻣㻢 㻠㻣㻝 㻢㻤㻚㻞 㻝㻜㻚㻟

㻝㻥㻥㻜 㻝㻞㻘㻟㻢㻝 㻞㻘㻞㻠㻥 㻤㻘㻡㻥㻜 㻤㻥㻞 㻡㻥㻣 㻢㻥㻚㻡 㻝㻞㻚㻜

㻝㻥㻥㻡 㻝㻞㻘㻡㻡㻣 㻞㻘㻜㻜㻝 㻤㻘㻣㻝㻣 㻝㻘㻝㻜㻥 㻣㻝㻣 㻢㻥㻚㻠 㻝㻠㻚㻡

㻞㻜㻜㻜 㻝㻞㻘㻢㻥㻟 㻝㻘㻤㻠㻣 㻤㻘㻢㻞㻞 㻝㻘㻟㻜㻝 㻥㻜㻜 㻢㻣㻚㻥 㻝㻣㻚㻟

㻞㻜㻜㻡 㻝㻞㻘㻣㻣㻣 㻝㻘㻣㻡㻞 㻤㻘㻠㻜㻥 㻝㻘㻠㻜㻣 㻝㻘㻝㻢㻜 㻢㻡㻚㻤 㻞㻜㻚㻝

㻞㻜㻝㻜 㻝㻞㻘㻤㻜㻢 㻝㻘㻢㻤㻜 㻤㻘㻝㻜㻟 㻝㻘㻡㻝㻣 㻝㻘㻠㻜㻣 㻢㻟㻚㻟% 㻞㻞㻚㻤%

㻞㻜㻝㻡 㻝㻞㻘㻢㻢㻜 㻝㻘㻡㻤㻟 㻣㻘㻢㻤㻞 㻝㻘㻣㻠㻥 㻝㻘㻢㻠㻢 㻢㻜㻚㻣 㻞㻢㻚㻤

㻞㻜㻞㻜 㻝㻞㻘㻠㻝㻜 㻝㻘㻠㻡㻣 㻣㻘㻟㻠㻝 㻝㻘㻣㻟㻟 㻝㻘㻤㻣㻥 㻡㻥㻚㻞 㻞㻥㻚㻝

㻞㻜㻞㻡 㻝㻞㻘㻜㻢㻢 㻝㻘㻟㻞㻠 㻣㻘㻜㻤㻡 㻝㻘㻠㻣㻥 㻞㻘㻝㻣㻥 㻡㻤㻚㻣 㻟㻜㻚㻟

㻞㻜㻟㻜 㻝㻝㻘㻢㻢㻞 㻝㻘㻞㻜㻠 㻢㻘㻣㻣㻟 㻝㻘㻠㻜㻣 㻞㻘㻞㻣㻤 㻡㻤㻚㻝 㻟㻝㻚㻢

㻞㻜㻟㻡 㻝㻝㻘㻞㻝㻞 㻝㻘㻝㻞㻥 㻢㻘㻟㻠㻟 㻝㻘㻠㻥㻡 㻞㻘㻞㻠㻡 㻡㻢㻚㻢% 㻟㻟㻚㻠%

㻞㻜㻠㻜 㻝㻜㻘㻣㻞㻤 㻝㻘㻜㻣㻟 㻡㻘㻣㻤㻣 㻝㻘㻢㻠㻡 㻞㻘㻞㻞㻟 㻡㻟㻚㻥 㻟㻢㻚㻝

㻞㻜㻠㻡 㻝㻜㻘㻞㻞㻝 㻝㻘㻜㻝㻞 㻡㻘㻟㻡㻟 㻝㻘㻢㻜㻜 㻞㻘㻞㻡㻣 㻡㻞㻚㻠 㻟㻣㻚㻣

㻞㻜㻡㻜 㻥㻘㻣㻜㻤 㻥㻟㻥 㻡㻘㻜㻜㻝 㻝㻘㻟㻤㻟 㻞㻘㻟㻤㻡 㻡㻝㻚㻡 㻟㻤㻚㻤

㻞㻜㻡㻡 㻥㻘㻝㻥㻟 㻤㻢㻝 㻠㻘㻣㻜㻢 㻝㻘㻞㻞㻡 㻞㻘㻠㻜㻝 㻡㻝㻚㻞 㻟㻥㻚㻠

㻞㻜㻢㻜 㻤㻘㻢㻣㻠 㻣㻥㻝 㻠㻘㻠㻝㻤 㻝㻘㻝㻞㻤 㻞㻘㻟㻟㻢 㻡㻜㻚㻥% 㻟㻥㻚㻥%

䠄単఩䠖千人䠅 䠄単఩䠖千人䠅

都道府県

2013ᖺ

䠄実績䠅䐟

2035ᖺ

䠄推計䠅䐠

差

䐠䠉䐟

比率

䐠㻛䐟

都道府県

2013ᖺ

䠄実績䠅䐟

2035ᖺ

䠄推計䠅䐠

差

䐠䠉䐟

比率

䐠㻛䐟

全 国 127,298 112,124 -15,174 -11.9%
໭ᾏ道 5,431 4,462 -969 -17.8% 京 都 2,617 2,325 -292 -11.2%
青 森 1,335 1,009 -326 -24.4% 大 阪 8,849 7,794 -1,055 -11.9%

岩 手 1,295 1,005 -290 -22.4% 兵 庫 5,558 4,888 -670 -12.1%

宮 城 2,328 2,062 -266 -11.4% 奈 良 1,383 1,161 -222 -16.1%

秋 ⏣ 1,050 763 -287 -27.3% 和歌 山 979 769 -210 -21.4%
山 形 1,141 893 -248 -21.7% 鳥 取 578 468 -110 -19.0%

福 島 1,946 1,587 -359 -18.5% 島 根 702 555 -147 -21.0%
茨 城 2,931 2,546 -385 -13.1% 岡 山 1,930 1,682 -248 -12.8%

栃 木 1,986 1,725 -261 -13.1% 広 島 2,840 2,499 -341 -12.0%

群 馬 1,984 1,711 -273 -13.8% 山 ཱྀ 1,420 1,139 -281 -19.8%
埼 玉 7,222 6,562 -660 -9.1% ᚨ 島 770 611 -159 -20.7%

千 葉 6,192 5,592 -600 -9.7% 香 ᕝ 985 818 -167 -17.0%

東 京 13,300 12,663 -637 -4.8% 愛 媛 1,405 1,141 -264 -18.8%

神奈ᕝ 9,079 8,607 -472 -5.2% 高 知 745 576 -169 -22.7%
新 潟 2,330 1,902 -428 -18.4% 福 岡 5,090 4,559 -531 -10.4%
富 山 1,076 892 -184 -17.1% బ 賀 840 714 -126 -15.0%
石 ᕝ 1,159 1,019 -140 -12.1% 長 崎 1,397 1,118 -279 -20.0%
福 ஭ 795 668 -127 -16.0% 熊 本 1,801 1,538 -263 -14.6%
山 梨 847 704 -143 -16.8% 大 ศ 1,178 1,004 -174 -14.8%
長 㔝 2,122 1,761 -361 -17.0% 宮 崎 1,120 947 -173 -15.4%
岐 阜 2,051 1,746 -305 -14.9% 鹿児 島 1,680 1,386 -294 -17.5%
静 岡 3,723 3,193 -530 -14.2% 沖 縄 1,415 1,391 -24 -1.7%
愛 知 7,443 7,046 -397 -5.3%
୕ 㔜 1,833 1,580 -253 -13.8%
滋 賀 1,416 1,345 -71 -5.0%

資料 䠖 総務省䛂人ཱྀ推計䛃䚸国立社会保障･人ཱྀ問㢟研究所䛂日本䛾将来推計人ཱྀ䛃䜘䜚作成䚹

都道府県ู人ཱྀศᕸ䠄㻞㻜㻝㻟㻛㻞㻜㻟㻡ᖺᑐ比䠅都道府県ู人ཱྀศᕸ䠄㻞㻜㻝㻟㻛㻞㻜㻟㻡ᖺᑐ比䠅都道府県ู人ཱྀศᕸ䠄㻞㻜㻝㻟㻛㻞㻜㻟㻡ᖺᑐ比䠅都道府県ู人ཱྀศᕸ䠄㻞㻜㻝㻟㻛㻞㻜㻟㻡ᖺᑐ比䠅
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ղ 世ᖏ数ࡢ推移 

 推移ࡢ㸬世ᖏ数࢔ 

全国୍ࡢ般世ᖏ数㸦単独ࠊ᰾家族ࡢࡑࠊ௚世ᖏ㸧ࡢ動向ࠊࡣ現在ࡢ人

口減少ࡢୗ࡛ࡶ増加ࢆ続け࡚2019ࠊࡾ࠾ ᖺࡢࢡ࣮ࣆ࡟ 5,307 万世ᖏ࡜

ࠊ以後୍ࠊࡾ࡞ 貫࡚ࡋ減少࡚ࡋいࡁ 2035 ᖺࡣ࡟ 4,955 万世ᖏ㸦単独 1,845

万世ᖏࠊ஧人以ୖ 2,767 万世ᖏ㸧ࡽ࠿ࢡ࣮ࣆ࡜約 350 万世ᖏ減少ࡶࡿࡍ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ推計࡜ࡢ

世ᖏ人員数ࠊ࡜ࡿࡳࢆ現在ࡢ人口減少局面࠾࡟い࡚ࡶ世ᖏ数ࡀ増加ࡋ

࡚いࡽ࠿࡜ࡇࡿᖹ均世ᖏ人員ࡣ減少2019ࠊࡋ ᖺࡢ世ᖏ数ࢡ࣮ࣆ時ࡣ࡟

2.30 人/世ᖏࠊ以降ࠊ世ᖏ数ࡢ減少࡟ࡶ࡜࡜ᖹ均世ᖏ人員ࡶ減少ࢆ続けࠊ

2035 ᖺࡣ࡟ 2.20 人/世ᖏ࡜ࡿ࡞࡜推計࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

 

 ᖺ齢࣭男女別推移ࡢ㸬世ᖏ主࢖ 

2035 ᖺ࠾࡟けࠕࡿ単独世ᖏࠖࡢ 65 歳以ୖࡢ世ᖏࡢ割合ࡣ約 ࡞࡜41%

10ࠊࡾ 世ᖏ࡟ 4 世ᖏࡀ高齢者࡛ 4 世ᖏࡢ世ᖏ主ࡣ男性 1.5 世ᖏࠊ女性

2.5 世ᖏ࡜いうෆ訳࡜ࡢࡶࡿ࡞࡟推計࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

世ᖏࡢ஧人以ୖࠕࠊࡓࡲ 65ࠊࡣい࡚࠾ࠖ࡟ 歳以ୖࡢ世ᖏࡢ割合ࡣ約 40%

男性ࡣ世ᖏࠊࡾ࡞࡜同様ࡰ࡯࡜単独世ᖏ࡜ 3.5 世ᖏࠊ女性 0.5 世ᖏ࡜い

うෆ訳࡜ࡢࡶࡿ࡞࡟推計࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料 㸸 国立社会保㞀࣭人口問㢟研究所ࠗ日ᮏࡢ将来推計人口࠘ [出生中఩(死亡中఩)]推計値ࡾࡼ作ᡂࠋ 

 

世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数及び割合䠄推計䠅世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数及び割合䠄推計䠅世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数及び割合䠄推計䠅世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数及び割合䠄推計䠅

一　　　　般　　　　世　　　　帯　　　　数　　　䠄㻝,㻜㻜㻜世帯䠅 一般世帯
ᖹ均世帯 割　　　　合　　䠄％䠅

人 員
人員

総 数 夫婦䛾み 夫婦と子 ひとり親と子 䠄㻝,㻜㻜㻜人䠅
䠄人䠅

総 数 夫婦䛾み 夫婦と子 ひとり親と子

㻞㻜㻝㻜 㻡㻝,㻤㻠㻞 㻝㻢,㻣㻤㻡 㻞㻥,㻞㻣㻤 㻝㻜,㻞㻢㻥 㻝㻠,㻠㻣㻠 㻠,㻡㻟㻡 㻡,㻣㻣㻥 㻝㻞㻡,㻡㻠㻢 㻞.㻠㻞 㻟㻞.㻠 㻡㻢.㻡 㻝㻥.㻤 㻞㻣.㻥 㻤.㻣 㻝㻝.㻝

㻞㻜㻝㻡 㻡㻞,㻥㻜㻠 㻝㻣,㻢㻟㻣 㻟㻜,㻝㻝㻢 㻝㻜,㻤㻢㻝 㻝㻠,㻞㻣㻠 㻠,㻥㻤㻞 㻡,㻝㻡㻜 㻝㻞㻟,㻥㻢㻤 㻞.㻟㻠 㻟㻟.㻟 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻡 㻞㻣.㻜 㻥.㻠 㻥.㻣

㻞㻜㻝㻢 㻡㻞,㻥㻡㻜 㻝㻣,㻣㻡㻣 㻟㻜,㻝㻠㻤 㻝㻜,㻤㻤㻥 㻝㻠,㻞㻜㻠 㻡,㻜㻡㻡 㻡,㻜㻠㻡 㻝㻞㻟,㻡㻟㻡 㻞.㻟㻟 㻟㻟.㻡 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻢 㻞㻢.㻤 㻥.㻡 㻥.㻡

㻞㻜㻝㻣 㻡㻟,㻜㻜㻢 㻝㻣,㻤㻥㻡 㻟㻜,㻝㻣㻣 㻝㻜,㻥㻟㻞 㻝㻠,㻝㻝㻟 㻡,㻝㻟㻞 㻠,㻥㻟㻠 㻝㻞㻟,㻜㻡㻝 㻞.㻟㻞 㻟㻟.㻤 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻢 㻞㻢.㻢 㻥.㻣 㻥.㻟

㻞㻜㻝㻤 㻡㻟,㻜㻠㻢 㻝㻤,㻜㻞㻥 㻟㻜,㻝㻥㻢 㻝㻜,㻥㻣㻞 㻝㻠,㻜㻝㻤 㻡,㻞㻜㻢 㻠,㻤㻞㻝 㻝㻞㻞,㻡㻞㻠 㻞.㻟㻝 㻟㻠.㻜 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻣 㻞㻢.㻠 㻥.㻤 㻥.㻝

㻞㻜㻝㻥 㻡㻟,㻜㻢㻡 㻝㻤,㻝㻡㻢 㻟㻜,㻞㻜㻞 㻝㻝,㻜㻝㻜 㻝㻟,㻥㻝㻤 㻡,㻞㻣㻠 㻠,㻣㻜㻣 㻝㻞㻝,㻥㻢㻝 㻞.㻟㻜 㻟㻠.㻞 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻣 㻞㻢.㻞 㻥.㻥 㻤.㻥

㻞㻜㻞㻜 㻡㻟,㻜㻡㻟 㻝㻤,㻞㻣㻜 㻟㻜,㻝㻤㻥 㻝㻝,㻜㻟㻣 㻝㻟,㻤㻝㻠 㻡,㻟㻟㻤 㻠,㻡㻥㻠 㻝㻞㻝,㻟㻡㻢 㻞.㻞㻥 㻟㻠.㻠 㻡㻢.㻥 㻞㻜.㻤 㻞㻢.㻜 㻝㻜.㻝 㻤.㻣

㻞㻜㻞㻡 㻡㻞,㻠㻟㻥 㻝㻤,㻢㻠㻤 㻞㻥,㻢㻢㻠 㻝㻜,㻥㻣㻟 㻝㻟,㻝㻟㻞 㻡,㻡㻡㻤 㻠,㻝㻞㻣 㻝㻝㻣,㻤㻞㻠 㻞.㻞㻡 㻟㻡.㻢 㻡㻢.㻢 㻞㻜.㻥 㻞㻡.㻜 㻝㻜.㻢 㻣.㻥

㻞㻜㻟㻜 㻡㻝,㻞㻟㻝 㻝㻤,㻣㻝㻤 㻞㻤,㻣㻣㻜 㻝㻜,㻣㻤㻞 㻝㻞,㻟㻠㻜 㻡,㻢㻠㻤 㻟,㻣㻠㻟 㻝㻝㻟,㻢㻤㻝 㻞.㻞㻞 㻟㻢.㻡 㻡㻢.㻞 㻞㻝.㻜 㻞㻠.㻝 㻝㻝.㻜 㻣.㻟

㻞㻜㻟㻡 㻠㻥,㻡㻡㻡 㻝㻤,㻠㻡㻣 㻞㻣,㻢㻣㻤 㻝㻜,㻡㻜㻜 㻝㻝,㻡㻟㻞 㻡,㻢㻠㻡 㻟,㻠㻞㻝 㻝㻜㻥,㻜㻥㻝 㻞.㻞㻜 㻟㻣.㻞 㻡㻡.㻥 㻞㻝.㻞 㻞㻟.㻟 㻝㻝.㻠 㻢.㻥

　注：四捨五入䛾た䜑合計䛿必ずし䜒一致しない。

　　　不詳按分䛾た䜑国勢調査と必ずし䜒一致しない。

核　　家　　族　　世　　帯

そ䛾他

ᖺ

総　数 単　独

核　　家　　族　　世　　帯

そ䛾他 単　独

32.4

37.2

56.5

55.9

11.1

6.9

0 20 40 60 80 100

2010

2035

䠄％䠅

世ᖏ構成比率

単⊂ ஧人以ୖ䛾世ᖏ そ䛾௚

43.8%

35.4%

60.2%

51.9%

8.7%

14.1%

27.7%

33.8%

26.6%

23.3%

8.6%

9.0%

21.0%

27.2%

3.5%

5.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2010201020102010

2035203520352035

2010201020102010

2035203520352035

単
独

単
独

単
独

単
独
ЯЯ ЯЯ
ᖏᖏ ᖏᖏ

菜
鯖
裁
ィ

菜
鯖
裁
ィ

菜
鯖
裁
ィ

菜
鯖
裁
ィ
のの のの

ЯЯ ЯЯ
ᖏᖏ ᖏᖏ

世ᖏ主䛾男女ᖺ齢ู世ᖏ比率

男 ～64歳 男 65歳～ 女 ～64歳 女 65歳～
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㸦㸰㸧ࣛࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖等ࡢ変໬㸦㸰㸧ࣛࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖等ࡢ変໬㸦㸰㸧ࣛࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖等ࡢ変໬㸦㸰㸧ࣛࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖等ࡢ変໬        

2035 ᖺࡢ日ᮏ人ࡼࡢ࡝ࡣࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖ࣛࡢうࠊ࠿ࡢ࡞ࡢࡶ࡞現在࡜何࡝ࡀ

う変໬࡚ࡋいࡘ࡟࠿ࡢࡿい࡚ࣆン࢖࣏ン࡛ࢺ予測࡚ࡋいࡿ資料࡞ࡣいࠊࡀ国ࠊ

地方自治体や企業等ࡀ近ᖺࣞࢺࡢンࡢࢀࡒࢀࡑࡽ࠿ࢻ所管ࡘ࡟࣐࣮ࢸࡿࡍい

࡚近ᮍ来や将来ࡢ姿等ࢆ予測࡟ࢀࡇࠊࡾ࠾࡚ࡋ基࡙ࡁ 2035 ᖺࡢ消費࣮࣓࢖

 ࠋࡿࡍ紹௓࡟以ୗࢆ概略ࡢࡑࠊ࡚ࡋ࡜端緒ࡢࢪ

  ձ 自然環境 

2013～2015 ᖺࡢ冬ࠊࡣ寒気ࡢ流ࢀ込ࡢࡳ影響୍ࡾࡼ࡟部地域࡛ప温࡜大

雪ࡀ発生ࠋࡓࡋ数万ᖺ～数ⓒᖺࡢ࣮ࣝࢣࢫ太陽活動ࡢ変動や 11 ᖺ単఩࡛繰

ࠊࡀࡿあࡶいう説࡜ࡶ寒冷໬ࡣ௒後ࠊࡣࡽ࠿様相ࡢ太陽黒点周期ࡿࢀࡉ返ࡾ

太陽活動ࡢ影響ࡣ人類ࡢ経済活動࡟伴う温室効果ࡢࢫ࢞排出ࡿࡼ࡟温暖໬

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ࡜い࡞ࡣ࡜ࡇࡿ回ୖࢆ影響ࡢ

 

ࣟࢢ࡜高ᗘ経済ᡂ長ࡢネࣝ㸧ࣃ政府間ࡿࡍ㛵࡟気候変動ࡢ㸬IPCC㸦国連࢔

㸦A1B࢜ࣜࢼࢩࡃ続ࡀョンࢩ࣮ࢮࣜࣂ࣮ ࡀ温暖໬ࡶ௒後ࡣ㸧࡛࢜ࣜࢼࢩ

㐍行ࠊࡋ௒世紀ᮎ頃㸦2076～2095 ᖺࢆ想定㸧ࡢ日ᮏ࠾࡟けࡿ気温等ࡘ࡟

い࡚ࡣ右ୖ表ࡼࡢう࡟予測࡚ࢀࡉいࠊࡓࡲࠋࡿ温暖໬ࡿࡼ࡟農業生産࡬

減ࡢ生産ࡿࡼ࡟高温㞀害や水不足ࡢ熱ᖏ地域ࡣい࡚࠾࡟世界ࠊࡣ影響ࡢ

少࡟ࢀࡑ࡜伴う食料供給ࡢ遅延ࡀ࡝࡞懸念࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

 

A1Bࠊࡣい࡚ࡘ࡟㸬米࢖ ࡿࢀࡉ予測࡛࢜ࣜࢼࢩ 3℃程ᗘୖࡢ昇ࠊࡣ࡛ࡲ஧

酸໬炭素濃ᗘୖࡢ昇ࡢ効果㸦施肥効果㸧ࡾࡼ࡟࡝࡞温暖໬ࡢ影響ࡀ相殺

い࡚ࡘ࡟稲作ࡢ日ᮏࠋࡿい࡚ࢀࡉ予測࡜పいࡣ可能性ࡢ཰量減少ࠊࢀࡉ

ࡣ஧期作可能面積ࠊࡣ 2050 ᖺࡣ࡟現在ࡢ 15 倍㸦耕地ࡢ 22.6%㸧࡟ᣑ大

斑点米やⓑࠊ生育㞀害や高温㞀害ࡢ東日ᮏ以西࡛ࡀࡿあࡶ予測ࡢ࡜ࡿࡍ

ᮍ熟粒ࡢ増加ࡿࡼ࡟࡝࡞品質㸦୍等米比率㸧ࡢపୗや病害虫ࡢ防除費用

避けࡣ経済的影響ࠊ࡝࡞冠水被害ࡿࡼ࡟大雨ࠊ増加ࡢ水利費用ࠊ増加ࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜い࡞ࢀࡽ

気温等䛾将来予測㻔㻝㻥㻤㻜～㻝㻥㻥㻥ᖺ比䠅

項目

将来気象

䠄㻞㻜㻣㻢～㻞㻜㻥㻡ᖺ䠅

特ᚩ

ᖺᖹ均気温 全国䛷㻞㻚㻡～㻟㻚㻡℃䛾ୖ昇

ప緯度䜘䜚高緯度䚸夏季䜘䜚冬季䛾気温ୖ昇

䛜大䛝い

最高気温 沖縄䞉奄美䜢除䛟各地䛷㻟℃䛾ୖ昇 冬䛾ୖ昇䛜最䜒大䛝䛟䚸夏䛾ୖ昇䛿最䜒ᑠさい

最ప気温 沖縄䞉奄美䜢除䛟各地䛷㻟℃䛾ୖ昇

春䛿໭日本及び東日本䛾୍部䛾標高䛾高い

地域䛷㻟℃以ୖ䛾ୖ昇䛜䜏䜙䜜䚸融雪䜒早䜎䜛

降水㔞 全国䛷約㻝㻜㻜㼙㼙増加

秋䛾降水㔞䛿全国的䛻減䜛傾向䚹大雨や短時

間強雨䛾発生頻度䛿全国的䛻増加

無降水日 全国䛷㻣～㻤日増加 西日本䛷䛿ᖺ間約㻝㻜日䛾増加

降雪㔞 全国䛷約㻢㻟㼏㼙減少

໭ᾏ道䞉本ᕞෆ陸䛾୍部䛷降雪㔞䛜増加す䜛

୍方䚸௚䛾地域䛷䛿減少

猛暑日 全国䛷㻣～㻤日増加 夏䛛䜙秋䛻䛛け䛶䜢中心䛻し䛶増加䛜䜏䜙䜜䜛

熱ᖏ夜 全国䛷㻝㻥～㻞㻜日増加

沿岸部䛺䛹標高䛾పい地域䛷䜘䜚多䛟䛾増加

䛜䜏䜙䜜䜛

真冬日 全国䛷㻥～㻝㻜日減少

冬䛾໭日本䛷䛿໭ᾏ道䜢中心䛻ᖺᖹ均㻞㻜日

以ୖ䛾減少䛜䜏䜙䜜䜛

䚷資料䠖䛂地球温暖໬予測情報第㻤巻䛃䠄気象庁䠅䜘䜚米穀機構䛷作成

䚷䚷注䠅都ᕷ䛾変໬䛾影響䛿཯映さ䜜䛶い䛺い

将来䛾水稲栽ᇵ䛻ᑐす䜛地球温暖໬䛾影響

項目 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷影響

栽ᇵ 移植日䛾移動䜢行わ䛺い䛸減཰㻔㼍㻕

水⏣や稲䛛䜙䛾蒸発散㔞䛜増加䚹九ᕞ໭部～中部䛷䛿潜在的

䛺水不足䛾懸念㻔㼍㻕

஧期作ྍ能地ᖏ䛾増大䠄耕地䛾㻝㻚㻡％→㻞㻞㻚㻢％䠅㻔㼎㻕

害虫䞉天ᩛ䛾構成変໬㻔㼏㻕

雑草䛾定着ྍ能域䛾拡大や໭ୖ㻔㼏㻕

融雪流出㔞䛾減少䛻䜘䜛農業用水䛾減少㻔㼏㻕

降雨強度䛾増加䛻䜘䜛洪水等䝸䝇䜽䛾増加㻔㼏㻕

品質 䜹䝯䝮䝅被害䛾拡大 㻔㼍㻕

白未熟粒䛾増加㻔㼍㻕

䚷資料䠖㻔㼍㻕䛂地球温暖໬䛾影響資料㞟䚷㻞㻜㻜㻣ᖺ㻟᭶䛃䠄環境省䠅

䚷䚷䚷䚷䠖㻔㼎㻕䛂国土䛾長期展望䚷中間䛸䜚䜎䛸䜑䚷㻞㻜㻝㻝ᖺ㻞᭶䛃䠄国土交通省䠅

䚷䚷䚷䚷䠖㻔㼏㻕䛂日本䛻䛚け䜛気候変動䛻䜘䜛影響䛾評価䛻㛵す䜛報告䛸今後䛾課㢟䛻䛴い䛶䠄意見ල申䠅䠄案䠅䚷㻞㻜㻝㻡ᖺ䛃䠄環境省䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䜘䜚米穀機構䛷作成
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ղ 社会環境 

日ᮏࡢ人口ࡢ推移ࠊ世ᖏ構ᡂࡢ変໬ࡘ࡟い࡚ࡣ前述㸦P2~4 参照㸧࠾࡜ࡢ

ࡾ ࡛ あ ࡿ ࡀ ࠊ 以 ୗ ࡟ 家 庭 環 境 ࡢ 変 ໬ や ICT 㸦 Information and 

Communication Technology㸸情報࣭通信࡟㛵連ࡿࡍ科学技術㸧ࡢ発㐩࡝࡞

 ࠋࡿࡍ紹௓ࢆ㛵ಀ部ศࡢ公表資料ࡢい࡚団体等ࡘ࡟影響ࡢ

ࡣ森記念財団都ᕷ整備研究所ࠊ࠾࡞ 2030 ᖺࡢ東ி都༊部ࡢ状況ࡘ࡟い

࡚右表ࡾ࠾࡜ࡢ予測࡚ࡋいࠋࡿ  

 

ࡾࡼ現在ࡶ࡜男女ࡣᖹ均ᑑ࿨ࠊࡣい࡚ࡘ࡟㸬家庭状況࢔ 2 歳程ᗘ延び更࡟

高齢໬ࡀ㐍ࠊࡳ初婚ᖺ齢ࡣ 2050 ᖺࡣ࡟現在ࡾࡼ 4～5 ᖺ遅࡜ࡿ࡞ࡃ予測

ࡣ生涯ᮍ婚率ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࢀࡉ 2035 ᖺࡣ࡟現在ࡾࡼ 1 割近ࡃ増加ࡍ

い࡜⏤自ࡢ個人ࡣい࡚ࡘ࡟結婚ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡣいう概念࡜結婚適齢期ࠋࡿ

う意識ࡀᾐ透ࡋ஦実婚ࡢ増加࡜࡬変容࡚ࡋい࡜ࡢࡶࡃ考え࡚ࢀࡽいࠋࡿ 

  家஦ࡘ࡟い࡚࠾ࠊࡣ互いࡀ共同生活࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢいう఩置࡙け࡞࡜

࡞࡜ࣝࢹ標準ࣔࡀࡁ共働ࠊ家஦ศ業ࠊࡾあࡶ増加ࡢ社会㐍出ࡢ女性ࠊࡾ

ࡶࡿ࡞࡜優勢ࡀࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖いうࣛ࡜ࡿࡍ管理ࡀ個々ࡣ཰入ࡢ個々ࠊࡾ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡢ

2035 ᖺࡢ家庭ࠕࡣ࡜個々ࡢ཰入ࢆ個々ࡢ経済基盤࠾ࠊࡋ࡜互いࡢ価値

観ࢆ尊重ࠊࡘࡘࡋ共同生活࣋ࡢネ࢕ࣇッࢆࢺ最大限࡟ாཷࡿࡍ場ࠖ࡞࡜

 ࠋࡿࢀࡉ予測࡜ࡢࡶࡿ

    

㸬ICT࢖ ࡢ職場ࠊࡾあࡶ減少ࡢ労働人口ࠊࡣい࡚ࡘ࡟影響ࡢ発㐩ࡢ IT ໬や

労働ࣟ࣎ッࡢࢺᑟ入ࡀ加㏿2030ࠊࡋ ᖺ～2040 ᖺ୍ࡣ࡟般஦務ࡣ人工知

能ࠊࡀ単純労働࣎ࣟࡣッࡀࢺ担うࡼうࡢࡑࠊࡾ࡞࡟時代ࢪࣅࡢネ࣮ࣃࢫ

ࡣࣝ࢟ࢫࡿࢀࡽࡵ求࡟ンࢯ IT 機器類࡛ࡣ代替不能ࠕ࡞知識࡜知的思考

力 幅࡜ࡉ強ࡢࢡワ࣮ࢺ人的ネッࠕࠖ 見込࡜ࡢࡶࡿ࡞࡜精神力ࠖ࡞強靭ࠕࠖ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡲ

 

 

 

予測さ䜜䜛社会環境䛾変໬䠄家庭䠅

ᇶ準ᖺ 予測ᖺ

男 㻤㻜歳 男 㻤㻞歳

女 㻤㻣歳 女 㻤㻥歳

男 㻟㻝歳㻔㼎㻕

女 㻞㻥歳㻔㼎㻕

男 㻞㻜㻚㻝% 男 㻞㻥㻚㻜%

女 㻝㻜㻚㻢% 女 㻝㻥㻚㻞%

結婚意識㻔㼑㻕 㻞㻜㻜㻞ᖺ 㻞㻜㻞㻡ᖺ

家஦㻔㼑㻕 㻞㻜㻜㻞ᖺ 㻞㻜㻞㻡ᖺ

ᖹ均ᑑ命㻔㼍㻕 㻞㻜㻝㻟ᖺ 㻞㻜㻟㻜ᖺ

婚姻䛾時期䛿今䜘䜚㻠～㻡

ᖺ遅䛟䛺䜛㻔㼏㻕

㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻜㻟㻡ᖺ

䚷注䠅ᖺ齢䛿ᑠ数点以ୗ䜢四捨஬入し䛶い䜛

初婚ᖺ齢

生涯未婚率䠄䡀䠅

資料䠖㻔㼍㻕国立社会保障䞉人ཱྀ問㢟研究所䝩䞊䝮䝨䞊䝆䚷䠄㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛www㻚㼕㼜㼟㼟㻚㼓㼛㻚㼖㼜㻛䠅

䚷䚷 䚷 㻔㼎㻕ᖹ成㻞㻠ᖺ版厚生労働白書䠄厚生労働省䠅

        㻔㼏㻕䛂国土䛾長期展望䚷中間䛸䜚䜎䛸䜑䚷㻞㻜㻝㻝ᖺ㻞᭶䛃䠄国土交通省䠅

        㻔㼐㻕ᖹ成㻞㻢ᖺ厚生労働白書䠄厚生労働省䠅

        㻔㼑㻕䛂㻞㻜㻞㻡ᖺ䛾日本䛾姿䛃䠄厚生労働省䠅

適齢期䛸いう考え方䛜

強い

結婚す䜛し䛺い䛿本人䛾

自⏤䛸いう意識䛜ᾐ透

女性䛿家庭䛸いう意識

䛜強い

夫婦䛻䜘䜛家஦ศ業䛜ᾐ

透

㻞㻜㻝㻝ᖺ 㻞㻜㻡㻜ᖺ

予測さ䜜䜛社会環境䛾変໬䠄㻵㼀໬等䛾影響䠅

ᇶ準ᖺ 予測ᖺ

資料䠖㻔㼍㻕ᖹ成㻞㻠ᖺ版厚生労働白書䠄厚生労働省䠅

         㻔㼎㻕ᖹ成㻞㻡ᖺ版労働力調査䠄総務省䠅

䚷䚷 䚷 㻔㼏㻕䛂㼀㻴㻱 㻲㼁㼀㼁㻾㻱 㻻㻲 㻱㻹㻼㻸㻻Y㻹㻱㻺㼀㻦 㻴㻻W 㻿㼁㻿㻯㻱㻼㼀㻵㻮㻸㻱 㻭㻾㻱 㻶㻻㻮㻿 㼀㻻 㻯㻻㻹㻼㼁㼀㻱㻾㻵㻿㻭㼀㻵㻻㻺?䛃

䚷䚷䚷䚷䚷䠄㻯㼍㼞㼘 㻮㼑㼚㼑㼐㼕㼗㼠 㻲㼞㼑y 㼍㼚㼐 㻹㼕㼏㼔㼍㼑㼘 㻭㻚 㻻㼟㼎㼛㼞㼚㼑䚷㻿㼑㼜㼠㼑㼙㼎㼑㼞 㻝㻣㻘 㻞㻜㻝㻟䠅

         㻔㼐㻕ᖹ成㻞㻞ᖺ版労働経済䛾ศ析䠄厚生労働省䠅

㻚        㻔㼑㻕䛂産業社会䞉労働力ᕷ場䛾未来䛾姿䛸求䜑䜙䜜䜛人材像䛃䠄ෆ㛶府㻞㻜㻝㻠ᖺ㻣᭶䠅

   注䠅労働人ཱྀ䛾㻞㻜㻟㻜ᖺ予測値䛿経済成長䛸労働参加䛜適ษ䛻㐍䜐䜿䞊䝇䛾値

㻢㻞㻥㻤万人

䠄ෆ訳䠅㻢㻜歳以ୖ䚷㻝㻤％

㻟㻜䠉㻡㻥歳䚷㻢㻡％

㻢㻜㻤㻡万人

䠄ෆ訳䠅㻢㻜歳以ୖ䚷㻞㻞％

㻟㻜䠉㻡㻥歳䚷㻢㻞％

஦務従஦者数䠄䠾䠅

㻝㻞㻟㻡万人

䠄うち㞠用者䠅㻝㻞㻜㻝万人

人材確保䛻当䛳䛶㔜視す

䜛こ䛸䠄全産業䠅㻔㼐㻕

䛂職場䛷チ䞊䝮ワ䞊䜽䜢尊

㔜䛷䛝䜛䛃䚷䛂状況䜢的確䛻

ุ断し行動䛷䛝䜛䛃䚷䛂自社

䛾社風䛻馴染䜐こ䛸䛜䛷

䛝䜛䛃

求䜑䜙䜜䜛䝇キ䝹㻔㼑㻕

䛂知識䛸知的思考力䛃䚷䛂人的

䝛ッ䝖ワ䞊䜽䛾強さ䛸幅䛃䚷䛂強

靭䛺精神力䛃

人材像 㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻜㻟㻜ᖺ

労働人ཱྀ㻔㼍㻕 㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻜㻟㻜ᖺ

㞠用 㻞㻜㻝㻟ᖺ 㻞㻜㻟㻜～㻠㻜ᖺ

୍般஦務職䛿コン䝢ュ䞊タ

䛻䚸単純労働䛿䝻䝪ッ䝖䛻移

行し䚸こ䜜䜙職種䛾㞠用䛿減

少䠄䠿䠅

東京都区部䛾人ཱྀ䞉世ᖏ状況予測

㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻜㻟㻜ᖺ 増加率

䚷総人ཱྀ 㻥㻜㻣万人 㻥㻤㻡万人 㻤㻚㻢%

䚷老ᖺ人ཱྀ 㻝㻤㻜万人 㻞㻞㻞万人 㻞㻟㻚㻟%

䚷୍般世ᖏ 㻠㻡㻢万世ᖏ 㻡㻜㻥万世ᖏ 㻝㻝㻚㻢%

䚷単身世ᖏ 㻞㻝㻥万世ᖏ 㻞㻡㻜万世ᖏ 㻝㻠㻚㻞%

夫婦䛾䜏世ᖏ 㻣㻢万世ᖏ 㻤㻟万世ᖏ 㻥㻚㻞%

䚷䝣䜯䝭䝸䞊世ᖏ 㻝㻟㻡万世ᖏ 㻝㻡㻟万世ᖏ 㻝㻟㻚㻟%

資料䠖䛂㻞㻜㻟㻜ᖺ䛾東京䚷㼜㼍㼞㼠㻞䚷超高齢社会䝕䞊タ䝤ッ䜽編䛃䠄森記念財団䚷都ᕷᩚ備研究所䠅䜘䜚米穀機構䛷作成
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ࠊ方୍࡛ࡿࢀࡽࡵ求ࡀ高い生産性ࡣい࡚࠾࡟労働人口減少社会ࠊࡓࡲ

優秀࡞人ᮦࢆ確保ࠊࡋ長ࡃ働ࡁ続け࡚ࡽࡶうࡀ࡜ࡇ重要࡞課㢟ࠊࡾ࡞࡜

労働者ࡢ能力ࢆ最大限࡟発揮࡛ࡼࡿࡁうࠊࡶ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟௙஦࡜生活ࡢ

調和㸦ワ࣮ࣛࣂ࣭ࣇ࢖࣭ࣛࢡンࢫ㸧ࡾࡼࡀ重視ࠊࢀࡉ職ఫ近接ࡿࡼ࡟通

勤時間ࡢ短縮や ICT 㐍ࡀ勤務や在宅勤務㸧ࣝ࢖ࣂ㸦ࣔࢡワ࣮ࣞࢸࡿࡼ࡟

展࡜ࡿࡍ予測ࠋࡿࢀࡉ特࡟在宅勤務ࠊࡣ女性管理職割合ࡢ増加㸦2020 ᖺ

࡟࡛ࡲ 政府目標㸧やࡿࡍ࡜30％ 2035 ᖺࠕࡣ࡟団塊ࡢ世代ࠖࡢコࡀ࢔ 80

歳代後半࡟㐩࡛࡜ࡇࡿࡍ要௓護者数ࢆࢡ࣮ࣆࡶ迎え࠿࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡜ࡿ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡢࡶࡃい࡚ࡋ㐍展ࡃࡁ௒後大ࠊࡽ

 

ճ 生活環境 

日ᮏࡢ総人口ࡣ 2008 ᖺࠊ࡟ࢡ࣮ࣆࢆ௒後 100 ᖺ間࡛急激࡟減少ࠊࡋ明 

治時代後半ࡢ水準࡟戻࡜ࡿ予測࡚ࢀࡉいࡢࡑࠋࡿ結果ࠊ地方ࡢ過疎໬ࡀ㐍

東ி圏等ࡣ人口ࠊࡳ 3 大都ᕷ圏࡟集中ࡋ 2050 ᖺ࡟日ᮏࡢ総人口ࡢ約 6 割

ࡀ 3 大都ᕷ圏࡛生活ࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ特࡟東ி周辺ࡣ࡟総人口ࡢ約 3 割ࡀ

暮ࡍࡽ生活圏ࡀ形ᡂ2030ࠊࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࢀࡉ ᖺࡢ東ி༊部ࡢ世ᖏ当ࡢࡾࡓ

ఫ宅床面積ࡣ現在ࡾࡼ 15 ㎡増加ࡋ 98 ㎡ࡿ࡞࡜予測ࡀあࠊࡓࡲࠋࡿ戸建࡚

ఫ宅ࡣ転職ࡢ㝿ࠊࡵࡓࡿ࡞ࡶ࡟ࢡࢫࣜࡢఫࡳ替えࡋやࡍい㸦転売ࡋやࡍい㸧

都心ࡢ集合ఫ宅ࡍࡲࡍࡲࡀ人気࡚ࢀࡉ࡜ࡿ࡞࡜いࠋࡿ 

   

 

出඾䠖䛂国土䛾長期展望 中間䛸䜚䜎䛸䜑 㻞㻜㻝㻝 ᖺ 㻞 ᭶䛃䠄国土交通省䠅 

予測さ䜜䜛社会環境䛾変໬䠄働䛝方䠅

ᇶ準ᖺ 予測ᖺ

ワ䞊䜽䞉䝷イ䝣

䞉䝞䝷ン䝇㻔㼍㻕

㻞㻜㻜㻞ᖺ

社会的䛻䛿௙஦優先䛜求

䜑䜙䜜䜛

㻞㻜㻞㻡ᖺ

௙஦優先䛸いう考え方䛿少䛺

䛟䛺䜚䚸家族䛸䛾ふ䜜あい䚸趣

味䞉地域活動䛻費やす時間

䛜増加

資料䠖㻔㼍㻕䛂㻞㻜㻞㻡ᖺ䛾日本䛾姿䛃䠄厚生労働省䠅

         㻔㼎䛂東京都ᕷ圏䛻䛚け䜛鉄道通勤䜢ᑐ象䛸した居ఫ地誘ᑟ䛻䜘䜛過剰通勤交通削減䛻㛵す䜛研究䛃

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠄日本都ᕷ計画学会䚷都ᕷ計画論文㞟㻠㻣巻㻟号䚷㻞㻜㻝㻞䠅

䚷䚷 䚷 㻔㼏㻕ᖹ成㻞㻠ᖺ版情報通信白書㻔総務省䠅

         㻔㼐㻕䜽䝷ウ䝗ソ䞊䝅ン䜾䛾㐍展䛸 䝔䝺ワ䞊䜽へ䛾イン䝟䜽䝖

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠄東京ᕤ業大学イ䝜䝧䞊䝅ョン䝬䝛䝆䝯ン䝖研究科䚷比嘉邦彦䚷㻞㻜㻝㻟ᖺ㻢᭶㻝㻣日䠅

㻚

職ఫ近接㻔㼎㻕

䠄通勤時間䞉東京䠅

㻝㻥㻥㻤ᖺ 㻠㻥ศ 㻞㻜㻟㻜ᖺ

居ఫ地誘ᑟ䛻䜘䜛職ఫ近接

䛜㐍䜑ば㻟㻢ศ䛻短縮䛜ྍ能

䝔䝺ワ䞊䜽 㻞㻜㻝㻝ᖺ

常用㞠用者㻝㻜㻜人以ୖ䛾

企業䛻䛚け䜛䝔䝺ワ䞊䜽

ᑟ入率㻔㼏㻕

                          㻥㻚㻣％

䝩ワイ䝖䜹䝷䞊䛾௙஦䛾㻥㻜％

䛜䝔䝺ワ䞊䜽ྍ能䛺௙஦㻔㼐㻕

東京都区部䛾床面積䛾予測

㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻜㻟㻜ᖺ 増加率

㻟㻣㻥㻡㻟㻚㻝 㻠㻢㻡㻝㻠㻚㻞 㻞㻞㻚㻢%

㻠㻘㻡㻢㻜㻘㻡㻥㻟 㻠㻘㻣㻟㻣㻘㻤㻝㻢 㻞㻟㻚㻟%

㻤㻟 㻥㻤 㻝㻤㻚㻜%

専用ᕤ場㻔㼔㼍㻕 㻝㻘㻞㻟㻥 㻟㻞㻢 㻙㻣㻟㻚㻠%

ఫᕤ併用㻔㼔㼍㻕 㻥㻟㻢 㻡㻜㻟 㻙㻠㻢㻚㻟%

஦務所㻔㼔㼍㻕 㻝㻜㻘㻥㻣㻥 㻝㻟㻘㻤㻡㻜 㻟㻤㻚㻞%

㞟合ఫ宅㻔㼔㼍㻕 㻞㻞㻘㻣㻟㻢 㻟㻝㻘㻞㻤㻡 㻟㻣㻚㻢%

㻞㻚㻢 㻟㻚㻝 㻝㻥㻚㻞%

資料䠖䛂超高齢社会䜢迎えた東京㻞㻟区䛾将来䛃䠄第㻢㻜回㻺㻿㻾㻵都ᕷ䞉環境䝣䜷䞊䝷䝮資料䠅䜘䜚米穀機構䛷作成

ఫ宅床面積䠄㼔㼍䠅

୍般世ᖏ数䠄世ᖏ䠅

用途ู建物床面積

୍般世ᖏ数当䜚床面積

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠄ᖹ方䝯䞊䝖䝹䠅

咁

増

減

䛾

大

䛝

い

䜒

䛾

咂

建物階数䠄階䠅
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մ 食料品購入状況 

࡟人口密ᗘ࡝࡞食料品店ࠊࡵࡓࡿࡍపୗࡶ人口密ᗘࡣ㸬人口減少社会࡛࢔

経営基盤ࢆ置୍ࡃ部ࡢ店舗ࡣ営業ࢆ維持࡛ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡁ自前ࡢ交通手段

ࡀࢀࡇࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡍࡓࡁࢆ支㞀࡟入手ࡢ生活物資ࡣい消費者࡞ࡓ持ࢆ

買物弱者ࠕ 㸧ࠖ㸦食ࢺ࣮ࢨࢹࢻ࣮ࣇfood deserts㸦ࠕࡤࢀ限࡟生鮮食料品ࠊࠖ

ࡋ顕在໬࡟徐々ࡣ買物弱者問㢟ࠋࡿ社会問㢟࡛あࡿࢀࡤ࿧ࡶ࡜砂漠㸧ࡢ

現在ࡣ数ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚ 600 万人程ᗘ࡜推計࡚ࢀࡉいࡿ㸦経済産業省 

2010 ᖺ㸧ࠋ௒後ࡢ買物弱者増加予測࡟ᑐࡿࡍ流通ࡢࢻ࢖ࢧ在ࡾ方ࡘ࡟い

㸦電子商ྲྀ引㸧࣮ࠖࣃ࣮ࢫࢺネッࠕࡣ経済産業省ࠊ࡚ い࡚ࡋ提言ࢆ活用ࡢ

 ࠋࡿ

 

続ࢆᣑ大࡟ࡶ࡜࡜増加ࡢ人口ࢺネッ࣮ࢱン࢖ࡣᕷ場規模ࡢ㸬電子商ྲྀ引࢖

け࡚ࠊࡾ࠾直近࡛ࡣ 11 兆෇࡟㐩࡚ࡋいࢣ࣮࣐࣮ࣃ࣮ࢫࡣࢀࡇࠋࡿッࡢࢺ

ᖺ間全店総売ୖ高㢠 9.5 兆෇㸦2013 ᖺ 9 ᭶～2014 ᖺ 8 ᭶㸧ࢆ超えࡿ規

模ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜単回ᖐࡿࡼ࡟推計࡛2035ࠊࡣ ᖺࡣ࡟現在ࡢ 3 倍ࡢᕷ場

規模࡟㐩ࡿࡍ可能性ࡀあ୍ࠋࡿ方ࠊ買物弱者ࡣ人口集中地域࠾࡟けࡿ自

動車࡞ࡢい高齢者࡛ࡾ࡞ࡶうࡢ࡜ࡿ予測ࡶあࡿ㸦ࠕ食料品࡜ࢫࢭࢡ࢔高齢

者ࡢ健康問㢟ࠖ報告会資料 農林水産政策研究所 2014 ᖺ 10 ᭶㸧ࠋ 

 

ࡵ࡜ࡲࡓࡋࡾ先ྲྀࢆ消費ࡵࡓࡢࡑࠋࡿあࡀ保存性ࡶ中࡛ࡢ生鮮品ࡣ㸬米࢘

買いࡀ行わࠊࢀ現在࡛ࡣ 7kg 程ᗘࡢ家庭ෆ在庫量ࡀあࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ飲料

ࡼ࡟ࡁ御用聞ࡢ࡚ࡘ࠿ࠊࡣ都ᕷ部࡛ࠊࡵࡓࡿ重量商品࡛あ࡟うࡼࡌ同࡜

௒後ࠊ࡟うࡼࡿい࡚ࡁ変え࡚ࢆ姿࡟宅配ࡢ⏤経ࢺネッ࣮ࢱン࢖ࡀ配㐩ࡿ

規࡞全国的ࡎࡽ限࡟都ᕷ部ࠊࡤࢀࡳ鑑ࢆ増加ࡢ買物弱者や高齢者世ᖏࡢ

模࡛࢖ン࣮ࢱネッࢺ経⏤ࡿࡼ࡟௚商品࡜組ࡳ合ࡓࡏ米ࡢ購入ࡀࣝ࢖ࢱࢫ

㐍展࡜ࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 
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地域外利用ࡢ従来ࠊࡣ農産物直売所࡛ࡢ地域ࡓࡋ撤㏥ࡀ食料品店ࠊࡓࡲ  

者࡟向けࡓ品揃えࠊ࡟࠿࡯ࡢ地域ෆ生活者ࡢࡽ࠿要望୍࡛般流通商品ࡢ販

売ࡶ行うࡼう࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ௒後ࡣ地域外利用者ࡔけ࡛ࢫࢽ࣑ࠊࡃ࡞

ࡽ考えࡶ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ発展࡜࡬買物ᣐ点ࡢ地域࡚ࡋ࡜ࢽࣅやコン࣮ࣃ࣮

 ࠋࡿࢀ

 

յ 調理環境ࡢ変໬ 

ࡿࡼ࡟減少ࡢ世ᖏ構ᡂ員数ࠊࡣ㸬୍般世ᖏ向け࡛࢔  1 回当ࡾ調理量ࡢ減少

コンࠊ高ᗘ໬ࢆ機能ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ必要ࡿࡍ設置ࢆンࢳッ࢟大型࡟ࡵࡓࡢ

ン㸦間口ࢳッ࢟ࢽ࣑ࡣ単身向け集合ఫ宅࡛ࠊ࡬ンࢳッ࢟ࡓࡋ໬ࢺࢡࣃ 0.9

～1.35m㸧ࡀ主流ࡘࡘࡾ࡞࡟あࠋࡿ食ࡢ外部໬ࡀ㐍࡟ࡽࡉ࡜ࡴ調理機会

ࢡࣃコンࡓࡋ高ᗘ໬ࠊ高機能ࡣ近ᮍ来࡛ࠊࡵࡓࡿࢀࡽ考え࡜ࡿࡍ減少ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ予測࡜ࡿ࡞࡟主流ࡀンࢳッ࢟ࢺ

 

影࡛ࡲ࡟調理器具ࡓࡗい࡜板࡞ࡲ包୎やࠊࡣ㐍展ࡢ外部໬ࡢ食ࠊࡓࡲ㸬࢖ 

響ࢆ及࡜ࡍࡰ考えࠋࡿࢀࡽ໭ᾏ㐨ࠊ東໭࡛ࡢ調査ࠊࡤࢀࡼ࡟現在ࡢ世ᖏ

当ࡢࡾࡓ包୎保᭷数ࡣᖹ均 5 ୎程ᗘ࡚ࡗ࡞࡜いࡀࡿ㸦ᮧ⏣ࡾࡲ子ࠕࡽ食

生活࡜調理器具ࡢ㛵連～家庭ࡢ包୎類࡟㛵ࡿࡍ調査 㸧ࠖࠊ௒後ࠊ࣮࣮ࣛࣆࡣ

࡜࡜ࡿ増えࡀ使用ࡢ代替㐨具ࡓࡋ特໬࡟やษ断ࡁࡴ皮ࡢ࡝࡞࣮ࢧ࢖ࣛࢫ

ࡀ使いศけࡢ包୎ࡓࡌ応࡟調理食ᮦ࡟うࡼࡢ菜ษ包୎や刺身包୎ࠊ࡟ࡶ

いう見࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡃい࡚ࡋ཰斂࡟万能包୎㸦文໬包୎㸧ࠊࡾ࡞ࡃ࡞

方ࡶあ࡞ࡲࠊࡓࡲࠋࡿ板࢟ࡶッࢳンࢬ࢖ࢧや 1 回当ࡾ調理量࡟規定ࢀࡉ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡽ考え࡜ࡴ㐍ࡀ縮ᑠ໬ࡢࢬ࢖ࢧࠊࡵࡓࡿ

 

多ࠊࡳ㐍ࡀ໬ࢺ࣮࣐ࢫࡿけ࠾࡟࡝࡞ࢪ炊飯器や電子ࣞンࡣ㸬調理家電࡛࢘

機能໬や手入ࡢࢀ簡便໬ࡀ㐍࡜ࡢࡶࡴ思わ࡟ࡽࡉࠋࡿࢀ 3D ࣮ࢱンࣜࣉ

ッ࢟高ᗘ໬ࡢ近ᮍ来ࠋࡿい࡚ࢀࡉ商品໬ࡣ部୍ࠊ及びࡶ࡟調理ࡣ技術ࡢ

ࡣンࢳ 3D 調理ࣜࣉンࡀ࣮ࢱ標準装備ࠊࣞࡾ࡞࡜ ࠊࡋࢻン࣮ࣟ࢘ࢲࢆࣆࢩ

専用ࡢ食ᮦࣃッࢆࢡ投入ࡔࡿࡍけ࡛料理ࠕࡀ出力ࠖࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀࡉ可

能性ࢆ秘࡚ࡵいࠋࡿ 

調理䛻㛵す䜛将来見通し

項目 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷見通し 出඾

キッチン

少子高齢໬䛻䜘䜚大㔞調理䛾必要性䛜䛺䛟䛺䜛た䜑機能組込型䛾高度

໬䚸コン䝟䜽䝖キッチン໬䠄間ཱྀ䚷㻝㻚㻞～㻝㻚㻥㻡㼙䠅

䛂ఫ宅䛻䛚け䜛ྎ所䛾変遷䛸最新䛾キッチン஦情䛃䠄キッチン䞉䝞䝇ᕤ業会䠅

包୎

䝢䞊䝷䞊䞉䝇䝷イ䝃䞊䛾使用䛿増加䚹

食䛾እ部໬䞉合理໬䛿包୎䛾使いศけ䜢䛺䛟す方向䛻作用䠄文໬包୎䛻

཰斂䠅

䛂女子大学生䜢ᑐ象䛸した㔝菜䛾皮䜐䛝䛚䜘びษ断操作䛻用い䜛調理器ල䛾

保᭷状況䛸使用頻度䛻䛴い䛶䛃成⏣公子䜙

名ྂ屋大学紀要㻡㻡䠄家䞉自㻕㻤㻡～㻥㻜 㻞㻜㻜㻥

䜎䛺板 流しྎ䛾⊃いఫ宅䛷䛿䝃イ䝈䛾大䛝過䛞䜛䝬䝘板䛿取扱いし䛻䛟い

䛂家庭用䝬䝘板䛻㛵す䜛実態調査䛃中嶋加代子䜙

ู府大学紀要䚷第㻟㻜号䠄㻞㻜㻝㻝䠅

炊飯器䛿高機能໬䛸手入䜜䛾簡単さ䛜㐍展

日経䝔䜽䝜䝻䝆䞊䜸ン䝷イン䛂食文໬䛸䝝イ䝔䜽１䛃

㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛㼠㼑㼏㼔㼛㼚㻚㼚㼕㼗㼗㼑㼕㼎㼜㻚㼏㼛㻚㼖㼜㻛㼍㼞㼠㼕㼏㼘㼑㻛㻯㻻㻸㼁㻹㻺㻛㻞㻜㻝㻠㻜㻝㻞㻥㻛㻟㻟㻜㻢㻢㻥㻛

料理䛜作䜜䜛家庭用㻟㻰䝥䝸ンタ䞊䚷䛂㻲㼛㼛㼐㼕㼚㼕䛃

㻺㼍㼠㼡㼞㼍㼘 㻹㼍㼏㼔㼕㼚㼑社䠄䜰䝯䝸䜹䠅

㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛www㻚㼚㼍㼠㼡㼞㼍㼘㼙㼍㼏㼔㼕㼚㼑㼟㻚㼏㼛㼙㻛

調理家電
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㸰．㸰．㸰．㸰．食生活の食生活の食生活の食生活の変化変化変化変化    

㸦㸦㸦㸦㸯㸯㸯㸯㸧㸧㸧㸧食料支出食料支出食料支出食料支出ࡢࡢࡢࡢ推移推移推移推移    

総務省ࠕ家計調査ࠖࡿࡼ࡟஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ食料支出ࢆ 1970 ᖺࢆ基準࡜

2014ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡳ࡚ࡋ ᖺ࠾࡟い࡚酒類ࡢ࡬支出ࡰ࡯ࡣ横ࡤいࠊ食料支出全

体࡛ࡣ約 17%減少㸦1970 ᖺ比㸧࡚ࡋいࠊࡀࡿ簡便໬商品࡛あࡿ主食的調理

食品㸦1986 ᖺࡽ࠿項目ศ類㸹弁当ࠊࡋࡍࠊࡾࡂ࡟࠾ࠊ調理ࣃン等㸧ࡣ約 2.6

倍㸦1986 ᖺ=100㸧࡜右肩ୖ࡛ࡾࡀ大ࡃࡁ伸び࡚いࠋࡿ 

外食ࡢ࡬支出ࡘ࡟い࡚ࣝࣈࣂࡣ期ࠊࡾ࡞࡜ࢡ࣮ࣆ࡟以後ୗ落傾向ࡾ࡞࡜

2014 ᖺ࡛ࡣ約 1.2 倍㸦1970 ᖺ比㸧࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡿ 

 

食料全体ࡢ࡬実質支出ࡀ減少࡚ࡋいࡿ中࡛ࠊ社会࢖ンࡢࣛࣇ整備やࣛ࢖

㐍ࡢ生活ࡿࢀ追わ࡟時間ࡍࡲࡍࡲࠊ商品開発ࡓࡋᑐ応࡟変໬ࡢࣝ࢖ࢱࢫࣇ

展࡟伴い食ࡢ簡便໬ࠊ外部໬࡜いう流ࡣࢀᖺ毎࡟顕著ࡢࡇࠊࡾ࡞࡜流࡟ࢀ࿧

応ࡼࡿࡍう࡟主食的調理食品ࡣ急࡛ࣈ࣮࢝普及ࡋ 2008 ᖺ࣐࣮ࣜࡢンࢩョ

ッ୍࡛ࢡ時減少ࡢࡑࠊࡢࡢࡶࡓࡋ後ࠊ消費増税前ࡢ 2013 ᖺࡣ࡛ࡲ以前ࡶ࡟

増࡚ࡋ急角ᗘ࡛増加࡚ࡋいࠋࡿ 

 

㸦㸰㸧主食類ࡢ購入量ࡢ推移㸦㸰㸧主食類ࡢ購入量ࡢ推移㸦㸰㸧主食類ࡢ購入量ࡢ推移㸦㸰㸧主食類ࡢ購入量ࡢ推移    

世ᖏ別ࡢ主食類㸦米ࣃࠊンࢇࡵࠊ類㸧ࡢ購入数量ࡘ࡟い࡚ࠊ総務省ࠕ家計

調査ࠖࢆ用い࡚ 2000 ᖺ～2014 ᖺࡢ࡛ࡲ 15 ᖺ間ࡢ動向ࢆ比較࡜࡜ࡇࡿࡍ

ࡣい࡚ࡘ࡟単身世ᖏࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ 2000 ᖺ以降࡟購入金㢠ࡳࡢ掲出ࡓࡓࢀࡉ

比較࡚ࡋ用い࡚換算ࢆ購入単価ࡢ世ᖏࡢ஧人以ୖࠊࡣい࡚ࡘ࡟購入数量ࡵ

 ࠋࡿࡍ

ձ 米ࡢ購入量 

஧人以ୖࡢ世ᖏ࡛ࡣ 2000 ᖺ 99.2kg/ᖺࡽ࠿ 2014 ᖺ 73.1kg/ᖺ㸦▲

26.2kg/ᖺ26.3%▲ࠊ㸧࡜経ᖺ的࡟右肩ୗ࡛ࡾࡀ推移ࠊࡾ࠾࡚ࡋ世ᖏ構ᡂ

人員࡛除࡚ࡋ㸯人当ࡾࡓ購入数量࡟換算࡜ࡿࡍ 30.0kg/人･ᖺࡽ࠿

24.1kg/人･ᖺ㸦▲5.9kg/人･ᖺ19.7%▲ࠊ㸧࡬減少࡚ࡋいࠋࡿ 

資料 㸸総務省ࠕ家計調査ࠖ஧人以ୖࡢ世ᖏ㸦農林漁家世ᖏࢆ除ࡃ㸧ࠊ総務省ࠕ消費者物価指数ࠖ 

㸦2010 ᖺ基準㸧ࡾࡼ作ᡂࠋ 
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102.3

119.3
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䠄％䠅

䠄ᖺ䠅

食料支出䛾推移䠄食料支出䛾推移䠄食料支出䛾推移䠄食料支出䛾推移䠄1970ᖺᑐ比䠗実質値䠅ᖺᑐ比䠗実質値䠅ᖺᑐ比䠗実質値䠅ᖺᑐ比䠗実質値䠅

䠄䠄䠄䠄1970ᖺᖺᖺᖺ=100䠅䠅䠅䠅

主食的調理食

飲料

እ食

調理食品

食料

䜸

イ

䝹

䝅

ョ

ッ

䜽

䝞

䝤

䝹

崩

壊

䝸

ー

䝬

ン

䝅

ョ

ッ

䜽

酒類

䝥

䝷

䝄

合

意

29.9

単身世ᖏ

26.6

99.2

஧人以ୖ䛾世ᖏ

73.1

80.8

全世ᖏ

58.8

64.6 1人当た䜚消費㔞

56.9

20

30

40

50

60
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2000ᖺ 2007ᖺ 2014ᖺ

kg
米購入数㔞等䛾推移米購入数㔞等䛾推移米購入数㔞等䛾推移米購入数㔞等䛾推移

資料㸸総務省ࠕ家計調査ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 
単身࣭全世ᖏࠊࡣ஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ購入単価ࡽ࠿推計ࠋ 

   1 人当ࡾࡓᑠ麦消費量ࠊࡣ農林水産省ࠕ食料需給表ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 
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୍方ࠊ単身世ᖏࡘ࡟い࡚ࡣ 2000 ᖺࡢ 29.9kg/ᖺࡽ࠿ 26.8kg/ᖺ࡜若ᖸ

減少࡚ࡋいࡢࡢࡶࡿ横ࡤいࡢ状況࡟あࠊࡾ஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ 1 人当ࡾࡓ

購入数量ࡢ࡜差ࡣ 2.7kg ࡞ࡃ多ࡀ方ࡢ単身世ᖏࡣ࡛ࡾࡓ㸯人当ࠊࡾ࡞࡜

 ࠋࡿい࡚ࡗ

 

ղ ࣃンࡢ購入量 

購入数量ࡀ右肩ୗࡢࡾࡀ米ࡣ࡜཯ᑐ࡟஧人以ୖࡢ世ᖏࠊ単身世ᖏࡶ࡜

ࡇࡇ࡟ 15 ᖺ間୍࡛貫࡚ࡋ増加傾向࡟あࠊࡾ஧人以ୖࡢ世ᖏ+6.5kg/世ᖏ

㸦+16.9%㸧ࠊ単身世ᖏ+4.1kg/世ᖏ㸦+24.1%㸧ࠊ࡜着実࡟主食ࡢᗙࢆ脅࠿

ࡶ࡚ࡳࢆ世ᖏ㸧ࡢᖺ間購入金㢠㸦஧人以ୖࠋࡿあ࡟状況ࡍ 2014 ᖺࡣ米

ࡣ࡛ࢫ࣮࣋金㢠ࡽ࠿ప迷傾向ࡢ米価࡜消費量ࡢ 3 ᖺ振࡟ࡾ穀類ࢺッࡢࣉ

ᗙ࡟返ࡾ咲い࡚いࠋࡿ 

 

ճ ࢇࡵ類ࡢ購入量 

経ᖺ的ࣃࡣ࡟ンࡢ࡝࡯増加率࡛࡞ࡣいࡇࡇࠊࡢࡢࡶ 15 ᖺ間࡛஧人以

࡜単身世ᖏ࡛+2.5kg/世ᖏ㸦+19.5%㸧ࠊ世ᖏ࡛+0.3kg/世ᖏ㸦+0.9%㸧ࡢୖ

横ࡤい及び増加傾向࡛推移࡚ࡋいࠋࡿ 

 

 

米࡜ᑠ麦製品㸦ࣃンࢇࡵࠊ類㸧ࡢ㛵ಀࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡳࢆ米ࡢ購入数量ࡀ減

少࡚ࡋいࡿୗ࡛ୖࠊ述ࡼࡢうࣃ࡟ンࢇࡵࠊ類ࡣ増加ࢆ続け࡚ࠊࡾ࠾主食ࡢ

ᗙࡀᑠ麦製品࡟侵食࡚ࢀࡉいࡿ状況ࡀ明確࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡿ 

ᑠ麦製品ࠊࡣ調理࡟時間ࢆ要ࡎࡉ味ࡀ࢕ࢸ࢚ࣛࣂࡢ豊富࡛あࢆ࡜ࡇࡿ

考えࠊ࡜ࡿ௒後ࡍࡲࡍࡲࠊ米ࡢ存在ࡣ脅࡚ࢀࡉ࠿いࡀ࡜ࡇࡃ懸念ࠋࡿࢀࡉ 

21ࠊ࡜ࡿࡳࢆᖺ間支出金㢠ࡢ世ᖏࡢ஧人以ୖࡢンࣃ࡜米ࠊࡓࡲ 世紀初

頭࡟米ࣃࡣンࡢ約 1.5 倍ࢆ誇࡚ࡗい2012ࠊࡀࡓ ᖺ࡟逆転ࡢࡑࠊࢀࡉ後逆

転ࡢࡢࡶࡓࡋ 2014 ᖺ࡛ࠊࡣ米価ୗ落ࡶあ࡚ࡗ約 4 千෇/ᖺࡢ差࡛再逆転ࢆ

許࡚ࡋいࠊ࠾࡞ࠋࡿ単身世ᖏࡘ࡟い࡚ࡣ 2006 ᖺࣃ࡟ン࡟逆転ࠊࢀࡉ以降

 ࠋࡿあ࡟状況ࡿい࡚ࡋᣑ大ࡣ差ࡢࡑ

40,256

25,108

27,512

29,210
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(෇/世ᖏ)

米䞉䝟ン䛾支出金㢠䛾推移米䞉䝟ン䛾支出金㢠䛾推移米䞉䝟ン䛾支出金㢠䛾推移米䞉䝟ン䛾支出金㢠䛾推移

䛆䛆䛆䛆஧人以ୖ䛾世ᖏ஧人以ୖ䛾世ᖏ஧人以ୖ䛾世ᖏ஧人以ୖ䛾世ᖏ䛇䛇䛇䛇

米

䝟ン

12.8

単身世ᖏ

15.3

34.9

஧人以ୖ䛾世ᖏ

35.2

29.0

全世ᖏ

29.1

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2000ᖺ 2007ᖺ 2014ᖺ
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䜑䜣類購入数㔞䛾推移䜑䜣類購入数㔞䛾推移䜑䜣類購入数㔞䛾推移䜑䜣類購入数㔞䛾推移

資料㸸総務省ࠕ家計調査ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 
単身࣭全世ᖏࠊࡣ஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ購入単価ࡽ࠿推計ࠋ 

   1 人当ࡾࡓ消費量ࡣ農林水産省ࠕ食料需給表ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 

資料㸸総務省ࠕ家計調査ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 
単身࣭全世ᖏࠊࡣ஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ購入単価ࡽ࠿推計ࠋ 

   1 人当ࡾࡓᑠ麦消費量ࠊࡣ農林水産省ࠕ食料需給表ࠖࡾࡼ作ᡂࠋ 
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㸦㸦㸦㸦㸱㸱㸱㸱㸧食ࡢ外部໬ࡢ推移㸧食ࡢ外部໬ࡢ推移㸧食ࡢ外部໬ࡢ推移㸧食ࡢ外部໬ࡢ推移    

ձ ࡢ࡛ࡲࢀࡇ動向 

単身࣭஧人以ୖࡢ世ᖏࡢ食ࡢ外部໬率ࢆ総務省ࠕ家計調査ࠖࡢ金㢠࣋

ࡇࡇࡣ世ᖏࡢ஧人以ୖࠊ࡜ࡿࡳ࡛ࢫ࣮ 40 ᖺ余࡛ࡾ共働ࡁ世ᖏࡢ増加࡜

ࣜンࡰ࡯࡚ࡋࢡ倍増㸦17%→30%㸧࡚ࡋいࠊࡀࡿ単身世ᖏ࡛ࡢࢱ࣮ࢹࡣ

存在ࡿࡍ 2000 ᖺ以降右肩ୗࡇࡇࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜ࡾࡀ約 15 ᖺ࡛ࡣ経済状

況ࢆ཯映࠿࡚ࡋ外部໬率ࡣ約 7 ෆ訳㸦右ୗࡢࡑࠋࡿい࡚ࡋపୗࢺン࢖࣏

ᅗ㸧࡜ࡿࡳࢆ調理食品ࡣ若ᖸ増加ࠊ外食支出ࠊ外食頻ᗘ㸦ḟ頁ᅗ参照㸧

 ࠋࡿい࡚ࡋ減少ࡣ

 

 

ղ ௒後ࡢ見通ࡋ 

政府ࠊࡣ少子高齢社会࠾࡟い࡚日ᮏ経済ࢆ維持ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ高齢者

や女性等ࡢ活躍ࡀ࡜ࡇࡍಁࢆ重要ࡢ࡜観点ࡽ࠿ 2020 ᖺ࡟ 25～44 歳ࡢ

女性ࡢ就業率ࢆ現行ࡾࡼ 5%ୖ昇ࡏࡉ ࡿい࡚ࡋ࡟目標ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜73%

㸦ࠕ日ᮏ再興戦略 㸦ࠖ2013 ᖺ 6 ᭶策定㸧ࠋ女性ࡢ就業率ୖࡢ昇ࠊࡣ௒後ࡢ

経済活動࠾࡟い࡚重要࡞課㢟࡛あࠊࡀࡿ஧人以ୖࡢ世ᖏ࠾࡟けࡿ食ࡢ外

部໬୍ࢆ層㐍展࡟࡜ࡇࡿࡏࡉ繋࡜ࡢࡶࡿࡀ考えࠋࡿࢀࡽ 

୍方ࠊ単身世ᖏࡘ࡟い࡚ࠊࡣ食ࡢ外部໬率ࡀపୗ࡚ࡋいࡣ࡜ࡿいえࠊ

現行࡛ࡾࡼ世ᖏࡢ஧人以ୖࡣ割合ࡢࡑ 15 ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ以ୖ高ࢺン࢖࣏

௒後ࠊ高齢単身世ᖏࡢ増加ࡀ予測ࡿࢀࡉୗ࡛ࠊ主ࡿࡓ཰入ࡿ࡞࡜ᖺ金やࠊ

増え࡚いࡃ་療費等ࡢ࡬ᑐ応ࡵࡓࡢ食料支出ࢆษࡾ詰ࡿࡵ傾向ࡲࡍࡲࡣ

ࡢ食ࡢ世ᖏࡢ஧人以ୖ࡜単身世ᖏࠊࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡗ࡞࡟顕著ࡍ

外部໬率ࠊࡣ௒後୍ࠊ層接近࡚ࡋい࡜ࡢࡶࡃ予測ࠋࡿࢀࡉ 

 

 

 

 

 

 

資料 㸸総務省ࠕ家計調査  ࠋ作ᡂࡾࡼ男女共同参画ⓑ書ࠖࠕෆ㛶府ࠊࠖ
    食ࡢ外部໬率ࠊࡣ食料支出࡟占ࡿࡵ調理食品ࠊ外食ࡢ割合ࠋ支出㢠ࡣ消費者物価指数ࡾࡼ࡟実質໬࡚ࡋ算出ࠋ 
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஧人以ୖ䛾世ᖏ䠄ᕥ目盛䜚䠅

単身世ᖏ䠄ᕥ目盛䜚䠅

共働䛝世ᖏ数䠄右目盛䜚䠅

資料 㸸総務省ࠕ家計調査 消費者物価指数ࠕࠖ 㸦ࠖ2010 ᖺ基準㸧ࡾࡼ作ᡂࠋ 
    食ࡢ外部໬率ࠊࡣ食料支出࡟占ࡿࡵ調理食品ࠊ外食ࡢ割合ࠋ支出㢠࡚࡭ࡍࡣ消費者物価指数ࡾࡼ࡟実質໬࡚ࡋ算出ࠋ 
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最後ࠊ࡟外食࡜世ᖏ཰入ࡢ動向ࢆ詳ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡳࡃࡋ単身࣭஧人以ୖ

世ࡢ஧人以ୖࡣ外食頻ᗘࠊࡀࡿ続け࡚いࢆ減少ࡣ先཰入ࡵ勤ࡶ࡜世ᖏࡢ

ᖏ࡛ࡇࡇࡣ 14 ᖺ間࡛ 1 ヵ᭶当ࡾࡓ 1 回増え࡚い࡟ࡢࡿᑐࠊࡋ単身世ᖏ

同ࡣ࡛ 6 回減少࡚ࡋいࠋࡿ 

支出金㢠ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ単身世ᖏࡢ外食費ࡣ 28,335 ෇/᭶ࡽ࠿ 19,675 ෇

/᭶࡬大ࡃࡁ減少࡚ࡋい1ࠊࡀࡿ 回当ࡢࡾࡓ支出㢠ࡣ約 1,540 ෇/回࡜࡯࡜

1ࠊࡣ世ᖏ࡛ࡢ஧人以ୖࠊ方୍ࠋい࡞い࡚ࡋ変໬࡝ࢇ 回当ࡢࡾࡓ支出㢠

ࡣ 2,478 ෇/回ࡽ࠿ 2,060 ෇/回࡬約 400 ෇減少࡚ࡋいࠋࡿ 

 

 

食の外部化 調理済食品㸦惣菜や弁当࡝࡞㸧や外食࡟よࡾ家庭内࡛の調

理࡟よࡿ食事࡟代替すࡿこ࡜。 

外部化率 総務省ࠕ家計調査ࠖ品目のうちࠕ食料支出ࠖ࡟占めࠕࡿ調

理食品ࠖ及びࠕ外食ࠖへの支出の割合࡜した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 㸸総務省ࠕ家計調査 消費者物価指数ࠕࠖ 㸦ࠖ2010 ᖺ基準㸧ࡾࡼ作ᡂࠋ 

    金㢠ࡣ実質金㢠ࠋ 
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㸱．㸱．㸱．㸱．2035203520352035 年の米消費等の動向年の米消費等の動向年の米消費等の動向年の米消費等の動向    

㸦㸯㸧主食類ࡢ動向㸦㸯㸧主食類ࡢ動向㸦㸯㸧主食類ࡢ動向㸦㸯㸧主食類ࡢ動向    

   ձ 米 

ࡿけ࠾࡟家計調査ࠖࠕ㸬 総務省࢔ 2000 ᖺ以降ࡢ購入数量ࡼ࡟ࢱ࣮ࢹࡢ

ࡾ 2035 ᖺࡢ購入数量ࢆ推計2035ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋ ᖺࡣ࡟஧人以ୖࡢ世ᖏ

࡛ 40.0kg㸦2014 ᖺᑐ比▲13.1kg㸧ࠊ単身世ᖏ࡛ 26.6kg㸦同み0kg㸧࡜

 ࠋࡿ࡞

 

食料需給表ࠕ㸬 農林水産省࢖ ࡢ米ࠕ消費動向調査ࠖ及び当機構ࡢ米ࠕࠊࠖ

消費動向調査ࠖࡢ直近 10 ᖺ間ࡽ࠿ࢱ࣮ࢹࡢ 1 人当ࡢࡾࡓ消費量ࢆ推

計2035ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋ ᖺࡢ消費量ࡣ 48.8~50.1kg/人･ᖺࠋࡿ࡞࡜ 

 

漸ࡣ米需要ࡶ௒後࡜ࡿࡍ試算ࢆ需要量ࡽ࠿消費量ࡾࡓ㸯人当ࠊࡓࡲ 㸬࢘

減࡚ࡋいࠊࡁ人口減少࡜相俟࡚ࡗ 2035 ᖺࡣ࡟主食用米ࡢ需要量ࡣ

608~624 万玄米ࢺン程ᗘ࡜ࡢࡶࡿ࡞࡜推計ࠋࡿࢀࡉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料㸸総務省ࠕ家計調査 食料需給表ࠕ農林水産省ࠊࠖ 消費動向調査ࠖࡢ米ࠕ消費動向調査ࠖ及び当機構ࡢ米ࠕࠊࠖ

 ࠋ作ᡂࡾࡼ
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農林水産省䛂食料需給表䛃国ෆ消費௙向純食料䛾推移農林水産省䛂食料需給表䛃国ෆ消費௙向純食料䛾推移農林水産省䛂食料需給表䛃国ෆ消費௙向純食料䛾推移農林水産省䛂食料需給表䛃国ෆ消費௙向純食料䛾推移

y = -27.63x + 60292
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4,400

4,500

4,600

4,700

4,800

4,900

5,000

㻞㻜㻜㻟 㻞㻜㻜㻡 㻞㻜㻜㻣 㻞㻜㻜㻥 㻞㻜㻝㻝 㻞㻜㻝㻟 㻞㻜㻝㻡

ｇ/人･ᖺ

米䛾消費動向調査結果䛾推移米䛾消費動向調査結果䛾推移米䛾消費動向調査結果䛾推移米䛾消費動向調査結果䛾推移

䠄購入数㔞ｋｇ㻛世ᖏ䠅
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㻞㻜㻜㻣ᖺ 㻞㻤㻚㻢 㻤㻡㻚㻟 㻢㻥㻚㻟

㻞㻜㻜㻤ᖺ 㻟㻜㻚㻣 㻤㻤㻚㻢 㻣㻞㻚㻝
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㻞㻜㻝㻞ᖺ 㻞㻤㻚㻠 㻣㻤㻚㻤 㻢㻟㻚㻤

㻞㻜㻝㻟ᖺ 㻞㻢㻚㻤 㻣㻡㻚㻞 㻢㻜㻚㻣

㻞㻜㻝㻠ᖺ 㻞㻢㻚㻢 㻣㻟㻚㻝 㻡㻤㻚㻤

㻞㻜㻝㻡ᖺ 㻞㻤㻚㻤 㻣㻟㻚㻝 㻡㻢㻚㻤

㻞㻜㻞㻜ᖺ 㻞㻤㻚㻟 㻢㻠㻚㻥 㻡㻝㻚㻝

推計 㻞㻜㻞㻡ᖺ 㻞㻣㻚㻣 㻡㻢㻚㻢 㻠㻡㻚㻠

㻞㻜㻟㻜ᖺ 㻞㻣㻚㻝 㻠㻤㻚㻟 㻠㻜㻚㻜

㻞㻜㻟㻡ᖺ 㻞㻢㻚㻢㻞㻢㻚㻢㻞㻢㻚㻢㻞㻢㻚㻢 㻠㻜㻚㻜㻠㻜㻚㻜㻠㻜㻚㻜㻠㻜㻚㻜 㻟㻠㻚㻢㻟㻠㻚㻢㻟㻠㻚㻢㻟㻠㻚㻢

 㻞㻜 㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻙㻜㻚㻝%㻙㻜㻚㻝%㻙㻜㻚㻝%㻙㻜㻚㻝% 㻙㻠㻡㻚㻞%㻙㻠㻡㻚㻞%㻙㻠㻡㻚㻞%㻙㻠㻡㻚㻞% 㻙㻠㻝㻚㻝%㻙㻠㻝㻚㻝%㻙㻠㻝㻚㻝%㻙㻠㻝㻚㻝%

実績

䛂米䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂米䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂米䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂米䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅

単身世ᖏ

஧人以ୖ

䛾世ᖏ

全世ᖏ



15 
 

   ղ ᑠ麦製品 

 ンࣃ㸬࢔    

ࡾࡼ࡟家計調査ࠖࠕ総務省ࡃࡌ同ࠊい࡚ࡘ࡟購入数量ࡢンࣃ 2035

ᖺࡢ購入数量ࢆ推計࡜ࡿࡳ࡚ࡋ஧人以ୖࡢ世ᖏࡣ 53.9kg㸦ࣃンࡢࡑ

㸧㸦2014ࠋい࡞ࡣ量࡛ࡓࡋ重量࡛ᑠ麦粉換算ࡢࡢࡶ ᖺᑐ比+9.0kgࠊ

+20.0％㸧ࠊࡾ࡞࡜単身世ᖏ࡛ࡣ 27.9kg㸦同+6.8kg32.2％+ࠊ㸧࡞࡜

 ࠋࡿ

1 人当࡟ࡾࡓ換算ࡓࡋ消費量ࠊࡣ単身者ࡢ方ࡀ若ᖸ多い傾向ࡀ続い

࡚い࡜ࡢࡶࡃ思わࠋࡿࢀ 

 

 

 

 

 

 

 

 類ࢇࡵ㸬࢖

同様ࢇࡵ࡟類ࡘ࡟い࡚ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡳ஧人以ୖࡢ世ᖏ࡛ࡣ 36.1kg

㸦2014 ᖺᑐ比+0.9kg2.6％+ࠊ㸧ࠊ単身世ᖏ࡛ࡣ 21.7kg㸦同+6.4kgࠊ

+41.8％㸧ࠋࡿ࡞࡜ 

 

農林水産省ࠕ食料需給表ࠖ࠾࡟けࡿ 1 人当ࡢࡾࡓᑠ麦消費量1960ࠊࡣ

ᖺ 25.8kg/人･ᖺࡽ࠿直近 2013 ᖺ 32.7kg/人･ᖺࡢࡇࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜実績

用い࡚ࢆ 2035 ᖺࡢ 1 人当ࡾࡓ消費量ࢆ推計࡜ࡿࡳ࡚ࡋ 35.0kg/人･ᖺ࡜

 ࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡃい࡚ࡋ伸長࡟着実࡜ࡿࡳ࡟長期的ࠊࡾ࡞

ᑠ麦製品ࠊࡣ近ᖺࠊ冷凍ࣃンや半製品等ࡢ輸入ࡀ増加ࡋ消費者࡟大量

ࡢ日ᮏ国民ࠊ増加等ࡢ製品輸入ࡢ等ࢱࢫࣃ状況やࡿい࡚ࢀࡽ安価࡛売࡟

主食ࡢᗙࢆ米࡜஧ศ2035ࠊࡾ࠾࡚ࡋ ᖺ࡟ࢇࡣࡈࡣ࡟代わࡿ主食ࡢᗙࢆ占

 ࠋい࡞ࢀ知ࡶ࠿ࡿい࡚ࡵ

 

䠄購入数㔞ｋｇ㻛世ᖏ䠅

㻞㻜㻜㻜ᖺ 㻝㻣㻚㻜 㻟㻤㻚㻠 㻟㻞㻚㻣

㻞㻜㻜㻝ᖺ 㻝㻢㻚㻟 㻟㻣㻚㻡 㻟㻟㻚㻟

㻞㻜㻜㻞ᖺ 㻝㻤㻚㻠 㻠㻟㻚㻡 㻟㻢㻚㻢

㻞㻜㻜㻟ᖺ 㻝㻥㻚㻜 㻠㻡㻚㻝 㻟㻤㻚㻜

㻞㻜㻜㻠ᖺ 㻞㻜㻚㻞 㻠㻡㻚㻥 㻟㻤㻚㻥

㻞㻜㻜㻡ᖺ 㻝㻥㻚㻣 㻠㻠㻚㻝 㻟㻣㻚㻠

㻞㻜㻜㻢ᖺ 㻝㻥㻚㻣 㻠㻠㻚㻡 㻟㻣㻚㻡

㻞㻜㻜㻣ᖺ 㻞㻝㻚㻞 㻠㻡㻚㻞 㻟㻤㻚㻡

㻞㻜㻜㻤ᖺ 㻞㻜㻚㻤 㻠㻠㻚㻠 㻟㻣㻚㻣

㻞㻜㻜㻥ᖺ 㻞㻜㻚㻢 㻠㻡㻚㻢 㻟㻤㻚㻞

㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻞㻝㻚㻠 㻠㻡㻚㻠 㻟㻤㻚㻟

㻞㻜㻝㻝ᖺ 㻞㻜㻚㻠 㻠㻡㻚㻟 㻟㻤㻚㻜

㻞㻜㻝㻞ᖺ 㻞㻜㻚㻢 㻠㻠㻚㻤 㻟㻣㻚㻢

㻞㻜㻝㻟ᖺ 㻞㻝㻚㻝 㻠㻠㻚㻥 㻟㻣㻚㻤

㻞㻜㻝㻠ᖺ 㻞㻝㻚㻝 㻠㻠㻚㻥 㻟㻣㻚㻢

㻞㻜㻝㻡ᖺ 㻞㻞㻚㻝 㻠㻢㻚㻤 㻟㻣㻚㻣

㻞㻜㻞㻜ᖺ 㻞㻟㻚㻢 㻠㻤㻚㻢 㻟㻥㻚㻝

推計 㻞㻜㻞㻡ᖺ 㻞㻡㻚㻜 㻡㻜㻚㻟 㻠㻜㻚㻢

㻞㻜㻟㻜ᖺ 㻞㻢㻚㻠 㻡㻞㻚㻝 㻠㻞㻚㻜

㻞㻜㻟㻡ᖺ 㻞㻣㻚㻥㻞㻣㻚㻥㻞㻣㻚㻥㻞㻣㻚㻥 㻡㻟㻚㻥㻡㻟㻚㻥㻡㻟㻚㻥㻡㻟㻚㻥 㻠㻟㻚㻡㻠㻟㻚㻡㻠㻟㻚㻡㻠㻟㻚㻡

 㻞㻜 㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻗㻟㻝㻚㻥%㻗㻟㻝㻚㻥%㻗㻟㻝㻚㻥%㻗㻟㻝㻚㻥% 㻗㻝㻥㻚㻥%㻗㻝㻥㻚㻥%㻗㻝㻥㻚㻥%㻗㻝㻥㻚㻥% 㻗㻝㻡㻚㻡%㻗㻝㻡㻚㻡%㻗㻝㻡㻚㻡%㻗㻝㻡㻚㻡%

実績

䛂䝟ン䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䝟ン䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䝟ン䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䝟ン䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅

単身世ᖏ

஧人以ୖ

䛾世ᖏ

全世ᖏ

資料㸸総務省ࠕ家計調査  ࠋ作ᡂࡾࡼ食料需給表ࠖࠕ農林水産省ࠊࠖ
 

䠄購入数㔞ｋｇ㻛世ᖏ䠅

㻞㻜㻜㻜ᖺ 㻝㻞㻚㻤 㻟㻠㻚㻥 㻞㻥㻚㻜

㻞㻜㻜㻝ᖺ 㻝㻟㻚㻜 㻟㻡㻚㻜 㻞㻥㻚㻣

㻞㻜㻜㻞ᖺ 㻝㻞㻚㻣 㻟㻢㻚㻤 㻟㻜㻚㻝

㻞㻜㻜㻟ᖺ 㻝㻠㻚㻠 㻟㻣㻚㻜 㻟㻜㻚㻤

㻞㻜㻜㻠ᖺ 㻝㻠㻚㻞 㻟㻣㻚㻣 㻟㻝㻚㻟

㻞㻜㻜㻡ᖺ 㻝㻠㻚㻟 㻟㻢㻚㻞 㻟㻜㻚㻝

㻞㻜㻜㻢ᖺ 㻝㻠㻚㻝 㻟㻡㻚㻟 㻞㻥㻚㻠

㻞㻜㻜㻣ᖺ 㻝㻠㻚㻢 㻟㻡㻚㻡 㻞㻥㻚㻢

㻞㻜㻜㻤ᖺ 㻝㻡㻚㻜 㻟㻡㻚㻥 㻞㻥㻚㻥

㻞㻜㻜㻥ᖺ 㻝㻡㻚㻡 㻟㻢㻚㻢 㻟㻜㻚㻠

㻞㻜㻝㻜ᖺ 㻝㻢㻚㻣 㻟㻣㻚㻜 㻟㻝㻚㻜

㻞㻜㻝㻝ᖺ 㻝㻡㻚㻥 㻟㻢㻚㻥 㻟㻜㻚㻤

㻞㻜㻝㻞ᖺ 㻝㻢㻚㻝 㻟㻡㻚㻤 㻞㻥㻚㻥

㻞㻜㻝㻟ᖺ 㻝㻢㻚㻜 㻟㻡㻚㻢 㻞㻥㻚㻣

㻞㻜㻝㻠ᖺ 㻝㻡㻚㻟 㻟㻡㻚㻞 㻞㻥㻚㻝

㻞㻜㻝㻡ᖺ 㻝㻢㻚㻣 㻟㻢㻚㻝 㻞㻤㻚㻥

㻞㻜㻞㻜ᖺ 㻝㻣㻚㻥 㻟㻢㻚㻝 㻞㻥㻚㻞

推計 㻞㻜㻞㻡ᖺ 㻝㻥㻚㻞 㻟㻢㻚㻝 㻞㻥㻚㻢

㻞㻜㻟㻜ᖺ 㻞㻜㻚㻠 㻟㻢㻚㻝 㻞㻥㻚㻥

㻞㻜㻟㻡ᖺ 㻞㻝㻚㻣㻞㻝㻚㻣㻞㻝㻚㻣㻞㻝㻚㻣 㻟㻢㻚㻝㻟㻢㻚㻝㻟㻢㻚㻝㻟㻢㻚㻝 㻟㻜㻚㻟㻟㻜㻚㻟㻟㻜㻚㻟㻟㻜㻚㻟

 㻞 㻜㻝 㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻞㻜㻝㻠ᖺ比 㻗㻠㻝㻚㻞%㻗㻠㻝㻚㻞%㻗㻠㻝㻚㻞%㻗㻠㻝㻚㻞% 㻗㻞㻚㻢%㻗㻞㻚㻢%㻗㻞㻚㻢%㻗㻞㻚㻢% 㻗㻠㻚㻟%㻗㻠㻚㻟%㻗㻠㻚㻟%㻗㻠㻚㻟%

実績

䛂䜑䜣類䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䜑䜣類䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䜑䜣類䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅䛂䜑䜣類䛃䛾購入数㔞䠄推計䠅

単身世ᖏ

஧人以ୖ

䛾世ᖏ

全世ᖏ
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○ 推計方法 

 

購入数量 

穀類㸦米ࣃࠊンࢇࡵࠊ類㸧ࡢ購入数量ࡢ将来推計࡟あࠊࡣ࡚ࡗࡓ 

ձ 総務省ࠕ家計調査ࠖࠕࡢ஧人以ୖࡢ世ᖏ ࢀࡒࢀࡑ単身世ᖏࠖࠕࠊࠖ

ࡿけ࠾࡟ 2000 ᖺࡽ࠿ 2014 ᖺࡢ࡛ࡲ 15 ᖺ間ࡢ米ࣃࠊンࢇࡵࠊ類ࡢ

購入数量㸦実績㸧ࢆ用いࡓ回ᖐ式ࠕࠊࡽ࠿஧人以ୖࡢ世ᖏ 単身世ࠕࠊࠖ

ᖏࠖ࡟࡜ࡈ米ࣃࠊンࢇࡵࠊ類ࡢ将来㸦各ᖺ㸧ࡢ購入数量ࢆ推計ࠋ 

ղ ୖ記ձࡢ推計値ࢆ国立社会保㞀࣭人口問㢟研究所ࠕ日ᮏࡢ将来推

計人口ࠖࡢ各ᖺࡢ家族累計別୍般世ᖏ数㸦ࠕ単身世ᖏࠖ及びࠕ஧人以

世ᖏࡢୖ 㸧ࠖࡢ構ᡂ比ࡾࡼ࡟加重ᖹ均࡛࡜ࡇࡿࡍ全世ᖏࡢ購入数量ࢆ

推計ࠋ 

 

米ࡢ 1 人当ࡾࡓᖺ間消費量 

 1 人当ࡢࡾࡓ消費量ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ以ୗࡢ㸰ࡘ方法ࡾࡼ࡟推計ࠋ 

ձ 農林水産省ࠕ食料需給表ࠖࡢ国ෆ消費௙向量ࡢ純食料ࡢ直近 10 ᖺ

㸦2003~2013 ᖺ㸧ࡢ実績ࢆ用いࡓ回ᖐ式ࡽ࠿推計ࡓࡋ 2035 ᖺ国ෆ

消費௙向量㸦純食料㸧ࢆ 2035 ᖺ推計人口࡛除ࡓࡋ数量ࠋ 

ղ 農林水産省ࠕ米ࡢ消費動向調査 ᖺ間消費量及びࡢ全世ᖏࡿけ࠾ࠖ࡟

当機構ࠕ米ࡢ消費動向調査ࠖᖺ間消費量ࡢ直近 10 ᖺ㸦2004~2014

ᖺ㸧ࡢ実績ࢆ用いࡓ回ᖐ式ࡽ࠿ 2035 ᖺࡢᖺ間消費量ࢆ推計ࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数䚸୍般世ᖏ人員䚸ᖹ均世ᖏ人員䛾将来推計世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数䚸୍般世ᖏ人員䚸ᖹ均世ᖏ人員䛾将来推計世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数䚸୍般世ᖏ人員䚸ᖹ均世ᖏ人員䛾将来推計世ᖏ䛾家族類型୍ู般世ᖏ数䚸୍般世ᖏ人員䚸ᖹ均世ᖏ人員䛾将来推計

　䠄㻝,㻜㻜㻜世帯䠅 一般世帯 ᖹ均世帯

ᖺ　次 核　　家　　族　　世　　帯 人 員 人員

総 数 夫婦䛾み 夫婦と子 ひとり親と子 䠄㻝,㻜㻜㻜人䠅 䠄人䠅

㻞㻜㻝㻜 㻔ᖹ成 㻞㻞 㻕 㻡㻝,㻤㻠㻞 㻝㻢,㻣㻤㻡 㻞㻥,㻞㻣㻤 㻝㻜,㻞㻢㻥 㻝㻠,㻠㻣㻠 㻠,㻡㻟㻡 㻡,㻣㻣㻥 㻝㻞㻡,㻡㻠㻢 㻞.㻠㻞

㻞㻜㻝㻝 㻔 㻞㻟 㻕 㻡㻞,㻜㻟㻟 㻝㻢,㻥㻞㻟 㻞㻥,㻠㻡㻡 㻝㻜,㻟㻣㻢 㻝㻠,㻠㻡㻣 㻠,㻢㻞㻞 㻡,㻢㻡㻡 㻝㻞㻡,㻞㻝㻤 㻞.㻠㻝

㻞㻜㻝㻞 㻔 㻞㻠 㻕 㻡㻞,㻞㻣㻝 㻝㻣,㻝㻜㻜 㻞㻥,㻢㻠㻠 㻝㻜,㻡㻝㻜 㻝㻠,㻠㻝㻥 㻠,㻣㻝㻢 㻡,㻡㻞㻣 㻝㻞㻠,㻥㻟㻣 㻞.㻟㻥

㻞㻜㻝㻟 㻔 㻞㻡 㻕 㻡㻞,㻡㻜㻟 㻝㻣,㻞㻣㻥 㻞㻥,㻤㻞㻠 㻝㻜,㻢㻟㻥 㻝㻠,㻟㻣㻣 㻠,㻤㻜㻤 㻡,㻠㻜㻜 㻝㻞㻠,㻢㻢㻜 㻞.㻟㻣

㻞㻜㻝㻠 㻔 㻞㻢 㻕 㻡㻞,㻣㻝㻣 㻝㻣,㻠㻢㻜 㻞㻥,㻥㻤㻠 㻝㻜,㻣㻢㻜 㻝㻠,㻟㻞㻣 㻠,㻤㻥㻣 㻡,㻞㻣㻟 㻝㻞㻠,㻟㻠㻜 㻞.㻟㻢

㻞㻜㻝㻡 㻔 㻞㻣 㻕 㻡㻞,㻥㻜㻠 㻝㻣,㻢㻟㻣 㻟㻜,㻝㻝㻢 㻝㻜,㻤㻢㻝 㻝㻠,㻞㻣㻠 㻠,㻥㻤㻞 㻡,㻝㻡㻜 㻝㻞㻟,㻥㻢㻤 㻞.㻟㻠

㻞㻜㻝㻢 㻔 㻞㻤 㻕 㻡㻞,㻥㻡㻜 㻝㻣,㻣㻡㻣 㻟㻜,㻝㻠㻤 㻝㻜,㻤㻤㻥 㻝㻠,㻞㻜㻠 㻡,㻜㻡㻡 㻡,㻜㻠㻡 㻝㻞㻟,㻡㻟㻡 㻞.㻟㻟

㻞㻜㻝㻣 㻔 㻞㻥 㻕 㻡㻟,㻜㻜㻢 㻝㻣,㻤㻥㻡 㻟㻜,㻝㻣㻣 㻝㻜,㻥㻟㻞 㻝㻠,㻝㻝㻟 㻡,㻝㻟㻞 㻠,㻥㻟㻠 㻝㻞㻟,㻜㻡㻝 㻞.㻟㻞

㻞㻜㻝㻤 㻔 㻟㻜 㻕 㻡㻟,㻜㻠㻢 㻝㻤,㻜㻞㻥 㻟㻜,㻝㻥㻢 㻝㻜,㻥㻣㻞 㻝㻠,㻜㻝㻤 㻡,㻞㻜㻢 㻠,㻤㻞㻝 㻝㻞㻞,㻡㻞㻠 㻞.㻟㻝

㻞㻜㻝㻥 㻔 㻟㻝 㻕 㻡㻟,㻜㻢㻡 㻝㻤,㻝㻡㻢 㻟㻜,㻞㻜㻞 㻝㻝,㻜㻝㻜 㻝㻟,㻥㻝㻤 㻡,㻞㻣㻠 㻠,㻣㻜㻣 㻝㻞㻝,㻥㻢㻝 㻞.㻟㻜

㻞㻜㻞㻜 㻔 㻟㻞 㻕 㻡㻟,㻜㻡㻟 㻝㻤,㻞㻣㻜 㻟㻜,㻝㻤㻥 㻝㻝,㻜㻟㻣 㻝㻟,㻤㻝㻠 㻡,㻟㻟㻤 㻠,㻡㻥㻠 㻝㻞㻝,㻟㻡㻢 㻞.㻞㻥

㻞㻜㻞㻝 㻔 㻟㻟 㻕 㻡㻞,㻥㻠㻥 㻝㻤,㻟㻠㻤 㻟㻜,㻜㻥㻢 㻝㻝,㻜㻝㻟 㻝㻟,㻢㻥㻢 㻡,㻟㻤㻣 㻠,㻡㻜㻡 㻝㻞㻜,㻣㻜㻢 㻞.㻞㻤

㻞㻜㻞㻞 㻔 㻟㻠 㻕 㻡㻞,㻤㻡㻟 㻝㻤,㻠㻠㻜 㻟㻜,㻜㻜㻜 㻝㻝,㻜㻜㻟 㻝㻟,㻡㻡㻥 㻡,㻠㻟㻣 㻠,㻠㻝㻟 㻝㻞㻜,㻜㻝㻤 㻞.㻞㻣

㻞㻜㻞㻟 㻔 㻟㻡 㻕 㻡㻞,㻣㻟㻥 㻝㻤,㻡㻞㻠 㻞㻥,㻤㻥㻢 㻝㻜,㻥㻥㻡 㻝㻟,㻠㻝㻤 㻡,㻠㻤㻟 㻠,㻟㻝㻥 㻝㻝㻥,㻟㻜㻣 㻞.㻞㻢

㻞㻜㻞㻠 㻔 㻟㻢 㻕 㻡㻞,㻢㻜㻢 㻝㻤,㻡㻥㻤 㻞㻥,㻣㻤㻠 㻝㻜,㻥㻤㻣 㻝㻟,㻞㻣㻢 㻡,㻡㻞㻞 㻠,㻞㻞㻟 㻝㻝㻤,㻡㻣㻤 㻞.㻞㻡

㻞㻜㻞㻡 㻔 㻟㻣 㻕 㻡㻞,㻠㻟㻥 㻝㻤,㻢㻠㻤 㻞㻥,㻢㻢㻠 㻝㻜,㻥㻣㻟 㻝㻟,㻝㻟㻞 㻡,㻡㻡㻤 㻠,㻝㻞㻣 㻝㻝㻣,㻤㻞㻠 㻞.㻞㻡

㻞㻜㻞㻢 㻔 㻟㻤 㻕 㻡㻞,㻞㻝㻠 㻝㻤,㻢㻢㻠 㻞㻥,㻠㻥㻢 㻝㻜,㻥㻞㻥 㻝㻞,㻥㻤㻤 㻡,㻡㻣㻥 㻠,㻜㻡㻟 㻝㻝㻣,㻜㻟㻥 㻞.㻞㻠

㻞㻜㻞㻣 㻔 㻟㻥 㻕 㻡㻝,㻥㻤㻥 㻝㻤,㻢㻤㻣 㻞㻥,㻟㻞㻠 㻝㻜,㻤㻥㻝 㻝㻞,㻤㻞㻣 㻡,㻢㻜㻡 㻟,㻥㻣㻥 㻝㻝㻢,㻞㻝㻢 㻞.㻞㻠

㻞㻜㻞㻤 㻔 㻠㻜 㻕 㻡㻝,㻣㻡㻡 㻝㻤,㻣㻜㻤 㻞㻥,㻝㻠㻡 㻝㻜,㻤㻡㻡 㻝㻞,㻢㻢㻠 㻡,㻢㻞㻢 㻟,㻥㻜㻞 㻝㻝㻡,㻟㻣㻤 㻞.㻞㻟

㻞㻜㻞㻥 㻔 㻠㻝 㻕 㻡㻝,㻡㻜㻝 㻝㻤,㻣㻝㻢 㻞㻤,㻥㻢㻝 㻝㻜,㻤㻝㻡 㻝㻞,㻡㻜㻜 㻡,㻢㻠㻢 㻟,㻤㻞㻠 㻝㻝㻠,㻡㻞㻞 㻞.㻞㻞

㻞㻜㻟㻜 㻔 㻠㻞 㻕 㻡㻝,㻞㻟㻝 㻝㻤,㻣㻝㻤 㻞㻤,㻣㻣㻜 㻝㻜,㻣㻤㻞 㻝㻞,㻟㻠㻜 㻡,㻢㻠㻤 㻟,㻣㻠㻟 㻝㻝㻟,㻢㻤㻝 㻞.㻞㻞

㻞㻜㻟㻝 㻔 㻠㻟 㻕 㻡㻜,㻥㻞㻝 㻝㻤,㻢㻥㻝 㻞㻤,㻡㻡㻞 㻝㻜,㻣㻟㻡 㻝㻞,㻝㻥㻟 㻡,㻢㻞㻡 㻟,㻢㻣㻤 㻝㻝㻞,㻤㻟㻣 㻞.㻞㻞

㻞㻜㻟㻞 㻔 㻠㻠 㻕 㻡㻜,㻢㻜㻝 㻝㻤,㻢㻠㻠 㻞㻤,㻟㻠㻞 㻝㻜,㻢㻣㻥 㻝㻞,㻜㻞㻥 㻡,㻢㻟㻠 㻟,㻢㻝㻡 㻝㻝㻝,㻥㻝㻤 㻞.㻞㻝

㻞㻜㻟㻟 㻔 㻠㻡 㻕 㻡㻜,㻞㻢㻥 㻝㻤,㻡㻤㻥 㻞㻤,㻝㻞㻤 㻝㻜,㻢㻞㻞 㻝㻝,㻤㻢㻟 㻡,㻢㻠㻟 㻟,㻡㻡㻞 㻝㻝㻜,㻥㻤㻝 㻞.㻞㻝

㻞㻜㻟㻠 㻔 㻠㻢 㻕 㻠㻥,㻥㻞㻜 㻝㻤,㻡㻞㻢 㻞㻣,㻥㻜㻣 㻝㻜,㻡㻢㻝 㻝㻝,㻢㻥㻢 㻡,㻢㻡㻜 㻟,㻠㻤㻣 㻝㻝㻜,㻜㻟㻠 㻞.㻞㻜

㻞㻜㻟㻡 㻔 㻠㻣 㻕 㻠㻥,㻡㻡㻡 㻝㻤,㻠㻡㻣 㻞㻣,㻢㻣㻤 㻝㻜,㻡㻜㻜 㻝㻝,㻡㻟㻞 㻡,㻢㻠㻡 㻟,㻠㻞㻝 㻝㻜㻥,㻜㻥㻝 㻞.㻞㻜

資料䠖国立社会保障䞉人ཱྀ問㢟研究所䛂日本䛾将来推計人ཱྀ䛃䜘䜚

一 般 世 帯 数

総　数 単　独 そ䛾他
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㸦㸰㸧食ࡢ外部໬ࡢ㸦㸰㸧食ࡢ外部໬ࡢ㸦㸰㸧食ࡢ外部໬ࡢ㸦㸰㸧食ࡢ外部໬ࡢ動向動向動向動向 

ձ 食ࡢ外部໬率 

食ࡢ外部໬率ࡣ高ᗘ経済ᡂ長以降ࠊ女性ࡢ社会㐍出ࠊ単身世ᖏࡢ増加や

高齢໬ࡢ㐍展ࡿࡼ࡟࡝࡞食生活ࡢ多様໬ࠊ食品衛生技術ࠊ保管技術ࠊ輸㏦

技術ࡢ向ୖや食品産業ࢭࡢン࢟ࣝࣛࢺッࢳン໬ࢆ࡝࡞要因࡚ࡋ࡜時代࡜࡜

約ࡾ࠾࡜ࡢ右ୖ表ࡣ直近࡛ࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡗࡲ高࡟ࡶ  ࠋࡿい࡚ࡋ㐩࡟30％

 右ᅗࡣ過去ࣞࢺࡢンࡽ࠿ࢻ予測ࡓࡋ 2035 ᖺࡢ外部໬率ࡢ推計࡛あࠋࡿ

調理済食品ࡢ利用ࡣ金㢠࡛ࢫ࣮࣋ ࡣ外食ࠊࡋ㐩࡟17.1％ 外ࠊࡾ࡞࡜24.0％

部໬率ࡣ  ࠋࡿあࡀ可能性ࡿࡍ㐩࡟41.1％

 

ղ 米ࡢ家庭ෆ消費࡜家庭外消費 

外部໬率ࡀ 程ᗘࡢ࡝ࡣ家庭ෆ消費量ࡢ米㸦精米㸧ࠊ場合ࡓࡗ࡞࡟41.1%

先述㸦P14ࠋ࠿うࢁあ࡛ࡢࡿ࡞࡟ 参照㸧ࡢ 2035 ᖺࡢ米ࡢ 1 人当ࡾࡓ消費

量ࡀᖺ間 50kg 程ᗘࡢ࡜ࡿ࡞࡜推計࡟基࡙ࠊࡁ外部໬率ࢆ஌࡚ࡌ推計ࡓࡋ

ࡣෆ訳ࡢࡑࠊࡋ約㸯割減少ࡾࡼ現在ࡣ消費量全体࡛ࠋࡿ右ୗ表࡛あࡀࡢࡶ

1 人当ࡾࡓ家庭ෆ消費࡛ᖺ間 30kg 約ࡾࡼ現在࡜ 2 割ࡢ減少ࠊ家庭外消費

㸦外部໬＝中食࣭外食等㸧࡛ᖺ間 20kg 約ࡾࡼ現在࡜ 2 割増加ࡿࡍ可能性

 ࠋࡿあࡀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.7%

16.4%

75.9%

1990ᖺ

調理済食品

እ食

生鮮品等

11.3%

18.2%

70.5%

2010ᖺ

調理済食品

እ食

生鮮品等

17.1%

24.0%

58.9%

2035ᖺ䠄推計䠅

調理済食品

እ食

生鮮品等

資料㸸ࠕ家計調査 㸦ࠖ総務省㸧ࡾࡼ米穀機構࡛作ᡂࠋ 
注㸯㸧家計調査࠾࡟けࡿ食料支出ࡢうࠕࡕ調理食品ࠖࠕࢆ調理済食品ࠖࠕࠊࡋ࡜調理済食品ࠖ࡜

 ࠋࡓࡋ࡜生鮮品等ࠖࠕࢆ外食ࠖ以外ࠕ
注 2㸧2035 ᖺ㸦推計㸧ࠊࡣ過去ࡢ実績ࢆ用いࡓ単回ᖐࡽ࠿推計ࠋࡓࡋ 

外部໬率 

 41.1% 

家計調査࡟おけࡿ食の外部化の推移࡜予測 

精米消費㔞䛾予測䠄１人１ᖺ当た䜚䠅

精米消費㔞

㻞㻜㻝㻠ᖺ

䚷䠄現在䠅

㻞㻜㻟㻡ᖺ

䠄推計䠅 減少率

㻔㼗㼓㻕 㻔㼗㼓㻕 㻔%㻕

消費㔞 㻡㻠㻚㻣 㻡㻜㻚㻜 △ 㻤㻚㻢

 うち家庭ෆ消費㔞 㻟㻤㻚㻞 㻟㻜㻚㻜 △ 㻞㻝㻚㻡

䚷䚷  家庭እ消費㔞 㻝㻢㻚㻡 㻞㻜㻚㻜 㻞㻝㻚㻞

䚷注䠅現在䛾値䛿䛂米䛾消費動向調査結果䠄米穀機構䠅䛃䜢暦ᖺ䛷再計算した値

家計調査䛻䛚け䜛食䛾እ部໬率䠄㻞㻜㻝㻠ᖺ䠅

支出項目 ෇ 割合

食料支出 㻥㻝㻟㻘㻞㻢㻝

調理済食品 㻝㻜㻤㻘㻜㻢㻢 㻝㻝㻚㻤%

እ食 㻝㻢㻢㻘㻣㻟㻣 㻝㻤㻚㻟%

生鮮品等 㻢㻟㻤㻘㻠㻡㻤 㻢㻥㻚㻥%

資料䠖䛂家計調査䛃䠄総務省䠅䜘䜚米穀機構䛷作成

䚷注䠅家計調査䛻䛚け䜛食料支出䛾うち䛂調理食品䛃䜢䛂調理済食品䛃䛸し䚸

䚷䚷䚷䚷䛂調理済食品䛃䛸䛂እ食䛃以እ䜢䛂生鮮品等䛃䛸した䚹

እ部໬率

㻟㻜㻚㻝%

㻞㻜㻟㻡㻞㻜㻟㻡㻞㻜㻟㻡㻞㻜㻟㻡ᖺᖺᖺᖺ䠄推計䠅䠄推計䠅䠄推計䠅䠄推計䠅

⇒ 㻠㻝㻚㻝%㻠㻝㻚㻝%㻠㻝㻚㻝%㻠㻝㻚㻝%
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㸦㸱㸧㸦㸱㸧㸦㸱㸧㸦㸱㸧2035203520352035 ᖺ࠾࡟けࡿ米消費ࡢ姿ᖺ࠾࡟けࡿ米消費ࡢ姿ᖺ࠾࡟けࡿ米消費ࡢ姿ᖺ࠾࡟けࡿ米消費ࡢ姿    

20ࠊ࡛ࡲࡇࡇ ᖺ後ࡢ消費ࡢࢪ࣮࣓࢖ࡢ端緒ࡼࡿ࡞࡜うࣛࠊ ࢆࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖

始ࡓࡋ࡜ࡵ様々࡞環境変໬ࡘ࡟い࡚ࡢ予測ࢆ抽出ࡣ࡟ࡽࡉࠊࡋ現在ࢱ࣮ࢹࡢ

 ࠋࡓࡁ࡚ࡗ行ࢆ推計ࡢ近ᮍ来ࡽ࠿

総括ࡿࡍࢆ前ࠊ࡟筆者ࡢ感想࡛ࡣあࠊࡀࡿ近ᖺࡣ社会࣭経済ࡢ急激࡞変໬

ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡿࡌ感ࢆ萌芽ࡿい࡚ࡋ変໬࡟ࢡッ࢕ࢸࢫࣛࢻࡀ社会環境ࡾࡼ࡟

社会環境࡛ࠊࡣ周ᅖ࡟超高層建築ࡀ増え࡚街ࢀࡁࡀい࡚ࡗ࡞࡟い࡜ࡇࡿや高

齢໬࡟ᑐ応࣮ࣜࣇ࢔ࣜࣂࡓࡋ໬ࡢ着実࡞㐍展ࡀ顕著࡚ࡗ࡞࡟いࠊࡓࡲࠋࡿ食

生活࡛ࣞࡣン࢔ࢪッࣉ食品ࡢ多種多様໬ࡣ目࡟見え࡛ࡕࡓ࠿ࡿ実感࡛ࠋࡿࡁ

ࡢ筆者ࠊࡋ࠿ࡋ 30 ᖺࢆ回想࡜ࡿࡍ同ࡌఫ居࡟ఫࡳ続け࡚いࡢࢇࡣࡈࠊࡋࡿ

食数ࡣ以前࡜変わࡢࢱࢫࣃ࣭ࢇࡵࠊࡎࡽ食数࡝࡯ࢀࡑࡶ変わࡎࡽ㸦調理済商

品࡬近ᖺ࡚ࡋࢺࣇࢩࡣいࡀࡿ㸧ࠊ外食ࡢ回数ࡶ変わ࡜ࡎࡽいうࡼうࢱ࣮ࢹ࡟

ࢹࡢ中ࡢ世ࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ生活ࡢい͆昭和͇࡞ࡋࢡンࣜࡾࡲあࡣ࡜変໬ࡍ示ࡀ

増ࡢ商品ࣉッ࢔ࢪンࣞ࡜減少ࡢ消費量ࡢコ࣮ࣝ類ࣝ࢔ࡣࡢࡿࡁ実感࡛࡛ࢱ࣮

加࡜いう࡛ࢁࡇ࡜あࡼࡢࡇࠋࡿう࡟個人的࡞感ᗘࡣ世ࡢ中ࡣ࡜ࢱ࣮ࢹࡢ஋離

20ࠊ࡟大胆ࠊࡢࡢࡶࡿい࡚ࡋ ᖺ後ࡢ 2035 ᖺࡢ米ࢆ巡ࡿ食生活ࡘ࡟い࡚想像

 ࠋࡿࡳ࡚ࡗ行ࢆ総括࡚ࡵ含ࢆ周辺஦情ࠊࡋࡃࡋ㏾ࢆ

 

ձ 生活環境 

2035 ᖺࡢ஧人以ୖࡢ世ᖏࡣ共働ࡀࡁ世ᖏ標準ࣔࠊࡾ࡞࡜ࣝࢹ初婚ᖺ齢ࡶ

30 歳半ࡤ頃ࡀ普通ࠋࡿ࡞࡜東ி࡛ࡣ都心ࡢ 90 ㎡࣐ࡢࢫࣛࢡンࢩョン࡟ఫ

ࡓࡋ㐍歩ࠊࡳ ICT 現ࡣ通勤時間ࡾࡼ࡟職ఫ近接ࠊࡃ多ࡀࢡワ࣮ࣞࢸࡾࡼ࡟

在ࡾࡼ約 10~20 ศ短縮ࡋ 30~40 ศ程ᗘࠊワ࣮ࣛࣂ࣭ࣇ࢖࣭ࣛࢡンࡢࢫᾐ

透࡛ࣛࡢ࣮ࢹࢡ࣮࢕࢘ンࢳやࡶ࣮ࢼ࢕ࢹ楽ࡼࡿࡵࡋうࠋࡿ࡞࡟調理済食品ࠊ

持ࡕᖐࡾ弁当や外食ࡢ利用ࡀ現在ࡾࡼ増え࢟ࠊࡵࡓࡿッࢳンࡣ高機能࡛あ

コࡶ板࡞ࡲ࡚ࡏ合わ࡟ࢬ࢖ࢧンࢳッ࢟ࠊࡾ࡞࡜ࡢࡶ࡞ࢺࢡࣃコンࡽࡀ࡞ࡾ

ンࢺࢡࣃ໬ࠊࡋ包୎ࡣ種類ࡶ保᭷ᮏ数ࡶ௒ࡾࡼ減࡚ࡗい࡜ࡿいう࡞࡟࡜ࡇ

 ࠋࡿ

䝷イ䝣䝇タイ䝹等䛻㛵す䜛見通し䛾䜎䛸䜑

項目 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷見通し

働䛝方 共働䛝䛜標準䚸ワ䞊䜽䞉䝷イ䝣䞉䝞䝷ン䝇䛾ᾐ透

初婚ᖺ齢 㻟㻜歳半ば

ఫ居 都心䛾㻥㻜㎡䜽䝷䝇䛾䝬ン䝅ョン

職ఫ近接 通勤時間䛿㻟㻜～㻠㻜ศ

キッチン 機能組込型䛾高度໬コン䝟䜽䝖キッチン

䜎䛺板 コン䝟䜽䝖໬

包୎

䝢䞊䝷䞊䞉䝇䝷イ䝃䞊䛾使用䛿増加䚹

文໬包୎䛻཰斂
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ղ 米ࢆ巡ࡿ食生活 

 1 人当ࡢࡾࡓᖺ間精米消費量ࡣ 50kg㸦現在ࡾࡼ 4.7kg 減㸧ࠊࡾ࡞࡜うࡕ

家庭ෆ消費量ࡣ 30kg㸦同 8.2kg 減㸧ࠊ家庭外㸦中食࣭外食㸧消費量ࡣ 20kg

㸦同 3.5kg 増㸧࡜推計ࡢࡇࠋࡿࢀࡉ時代ࡢ食ࡢ外部໬率ࡣ 41.1%㸦同 11%

増㸧࡜見込୍ࠋࡿࢀࡲ方ࣃࠊン購入量ࡣ 53.9kg㸦同 9kg 増㸧ࢇࡵࠊ類購入

量ࡣ 36.1kg㸦同 0.9kg 増㸧࡜推計ࠊࢀࡉ米ࡢ消費量ࡀ減少ࡿࡍ代わ࡟ࡾᑠ

麦製品ࡣ漸増ࡿ࡞࡜見通࡛ࡋあࠋࡿ 

け࠾࡟஧人世ᖏࠊ࡚ࡋ࡜前提ࢆ推計値ࡿࡍ㛵࡟消費ࡢ主食的食品ࡽࢀࡇ

ࡿ 1 㐌間ࡢ喫食࣮ࢱࣃンࢆ模式໬ࡀࡢࡶࡓࡋ右中表࡛あࠋࡿ現在ࠊ஧人世

ᖏࡢ家庭食࡛ࡣ 1 㐌間࡟茶碗 23 杯ࠊ家庭外㸦中食࣭外食㸧࡛茶碗 10 杯ࢆ

食࡚࡭い2035ࠊࡀࡢࡿ ᖺࡣ࡟ 6 杯減少ࠊࡋ家庭外㸦中食࣭外食㸧࡛ࡣ 2 杯

増えࠊ総計࡛ࡣ 4 杯ࡢ減ࡿ࡞࡜見込࡛ࡳあࠋࡿ 

ࡣ炊飯回数ࡢ世ᖏ࡛ࡢ現在ࠊࡀࡿ炊飯回数࡛あࡢ家庭食࡛ࡢ時ࡢࡇ  1 日

1 回ࡀ約 6 割ࢆ占࡚ࡵいࢆࢀࡇࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ前提ࠊࡤࢀࡍ࡟現在ࡾࡼ 2 回

減ࡢ㐌 5 回程ᗘ࡜ࡢࡶࡿ࡞࡜思わࠋࡿࢀ 

  

伴う࡟変໬ࡢ等ࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖ࣛ 20 ᖺ後ࡢ米ࡢ消費動向ࠊࡣ残念ࡽࡀ࡞

旗色ࡢ良い࡞ࡣ࡛ࡢࡶい可能性ࡀあࠊࡢࡢࡶࡿ日ᮏ人ࡢ食文໬ࡢ᰿幹ࡈࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡗ願࡟ษࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡜社会ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ続けࡾあ࡛ࢇࡣ

 

 

 

精米消費㔞䛾予測䠄㻝人㻝ᖺ当た䜚䠅

精米消費㔞

㻞㻜㻝㻠ᖺ

䚷䠄現在䠅

㻞㻜㻟㻡ᖺ

䠄推計䠅 増減 減少率

㻔㼗㼓㻕 㻔㼗㼓㻕 㻔㼗㼓㻕 㻔%㻕

消費㔞 㻡㻠㻚㻣 㻡㻜㻚㻜 △ 㻠㻚㻣 △ 㻤㻚㻢

 うち家庭ෆ消費㔞 㻟㻤㻚㻞 㻟㻜㻚㻜 △ 㻤㻚㻞 △ 㻞㻝㻚㻡

䚷䚷  家庭እ消費㔞 㻝㻢㻚㻡 㻞㻜㻚㻜 㻟㻚㻡 㻞㻝㻚㻞

䝟ン及び䜑䜣類䛾購入㔞䛾予測

購入数㔞

䠄ᖺ間䠅

㻞㻜㻝㻠ᖺ

䚷䠄現在䠅

㻞㻜㻟㻡ᖺ

䠄推計䠅

増減 増加率

㻔㼗㼓㻕 㻔㼗㼓㻕 㻔㼗㼓㻕 㻔%㻕

䝟ン 㻠㻠㻚㻥 㻡㻟㻚㻥 㻥㻚㻜 㻞㻜㻚㻜

䜑䜣類 㻟㻡㻚㻞 㻟㻢㻚㻝 㻜㻚㻥 㻞㻚㻢

資料䠖䛂家計調査䛃䠄総務省䠅䜘䜚米穀機構䛷作成

䚷 注䠅㻞㻜㻟㻡ᖺ䠄推計䠅䛿䚸過去䛾実績䜢用いた回ᖐ式䛛䜙推計した䚹

䚷注䠅現在䛾値䛿䛂米䛾消費動向調査結果䠄米穀機構䠅䛃䜢暦ᖺ䛷再計算した値

夫婦㻞人世ᖏ䠄㻟㻜歳代䠅䛾㻝㐌間䛾主食等摂取䝰䝕䝹

᭶ 火 水 木 金 土 日 世ᖏ当た䜚㻛㐌
䠄現在䠅世ᖏ当た䜚㻛㐌

増減

男

食䝟ン㻝枚

䜽䝻ワッ䝃ン㻝個

食䝟ン㻞枚 食䝟ン㻞枚 食䝟ン㻝枚 食䝟ン㻝枚 Ḟ食 䜽䝻ワッ䝃ン㻞個

コ䝯䠄家庭ෆ䠅

茶碗䚷㻝㻣杯

コ䝯䠄家庭ෆ䠅

茶碗䚷㻞㻟杯

△㻢杯

女 食䝟ン㻝枚 食䝟ン㻝枚 食䝟ン㻝枚 食䝟ン㻝枚 食䝟ン㻝枚 Ḟ食 䜽䝻ワッ䝃ン㻝個

コ䝯㻔家庭እ䠅

茶碗䚷㻝㻞杯

コ䝯㻔家庭እ䠅

茶碗䚷㻝㻜杯

䚷㻞杯

男 中食䠄茶碗㻞杯䠅 中食䠄茶碗㻞杯䠅 中食䠄茶碗㻞杯䠅 中食䠄茶碗㻞杯䠅 中食䠄茶碗㻞杯䠅 䜽䝻ワッ䝃ン㻞個 እ食䠄茶碗㻞杯䠅

食䝟ン䚷㻞斤

䚷䚷䚷䚷䚷㻔㻝㻞枚䠅

䠄計䠅

△㻠杯

女

茶碗㻝㻚㻡杯

䠄弁当䠅

茶碗㻝㻚㻡杯

䠄弁当䠅

茶碗㻝㻚㻡杯

䠄弁当䠅

茶碗㻝㻚㻡杯

䠄弁当䠅

茶碗㻝㻚㻡杯

䠄弁当䠅

䜽䝻ワッ䝃ン㻝個 እ食

䜽䝻ワッ䝃ン

䚷䚷䚷䚷䚷䚷㻣個

男 茶碗㻞杯 麺㻝人前 茶碗㻞杯 麺㻝人前 茶碗㻞杯 እ食 麺㻞人前 麺䚷㻣人前

女 茶碗㻝杯 麺㻝人前 茶碗㻝杯 麺㻝人前 茶碗㻝杯 እ食 麺㻝人前

朝食

昼食

ኤ食

注㻝䠅茶碗㻝杯䛿精米㻢㻡ｇ䛷換算䚸食䝟ン䛿㻝斤㻢枚ษ䜚㻟㻢㻜㼓䛷換算䚸䜽䝻ワッ䝃ン䛿㻝個㻡㻜㼓䛷換算䚸麺䛿㻝人前㻝㻜㻜㼓䠄乾麺䠅換算し䛶い䜛

注㻞䠅㻝人当た䜚主食等䛛䜙摂取す䜛熱㔞䛿㻤㻣㻞㼗㼏㼍㼘㻛日㻛人䛸䛺䜛䚹䠄㻞㻜㻝㻟ᖺ度食料需給表䛷䛿䚷㻤㻤㻡㼗㼏㼍㻛日㻛人䠅

注㻟䠅㻝人㻝日当た䜚米䛾消費㔞䛿㻝㻟㻡㼓㻛日㻛人䛸䛺䜛䚹䠄㻞㻜㻝㻟ᖺ度食料需給表䛷䛿䚷㻝㻡㻢ｇ㻛日㻛人䠅

注㻠㻕ＪＣ総研調査䛻䜘䜜ば䚸㻝㐌間䛾うち米䛜主食䛾食஦䛾食数䛿ᖹ均㻝㻞㻚㻥㻢食䛸䛺䛳䛶い䜛䛜䚸㻝食当た䜚㔜㔞䛜不明䛺た䜑比較䛿䛷䛝䛺い䠄ＪＣ総研䛂㻞㻜㻝㻠ᖺ米䛾消費行動調査結果䛃䠅
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日本経済団体連合会㸦経団連㸧ࡀ設立しࡓ公共政策ࢩンࢡタン21ࠕࢡ 世紀政策研究所ࠖ2012ࠊࡣ ᖺ 4 月࣮ࣟࢢࠕ࡟バࣝ JAPAN 2050 ᖺ࣑ࢩュ࣮ࣞࢩョン࡜総合戦

略ࠖࢆ発表しࠊ日本ࡣ 2030 ᖺ以降ࢫࢼ࢖࣐成長ࢆ続ࠊࡅこࡢまま適ษ࡞政策ࡤࢀࡅ࡞ࡽ࡜ࢆ 2050 ᖺま࡛࡟先進国ࡽ࠿転落ࡿࡍ恐ࡀࢀあࠊࡾこࢆࢀ防ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡄ

女性ࠊ高齢者ࠊ海外ࡢࡽ࠿高度人材ࡢ活用ࠊTPP 見直ࡢ役割ศ担ࡢ地方࡜国ࠊ確立ࡢ社会保障制度࡞持続ྍ能࡜㈈政健全化ࠊ推進ࡢ経済連携ࡢ࡜諸外国ࡓし࡜中心ࢆ

し等࡟早急࡟取ࡾ組ࡴ必要ࡀあ࡜ࡿ提言し࡚いࠋࡿ 

まࠊࡓ海外࡛ࡶ GDP 予測ࡣ発表さࠊࡾ࠾࡚ࢀ米国金融機関ࢩࡢテ࣮ࣝࢢ࢕プࠕࡣGlobal Economics View 㸦ࠖ21 February 2011㸧࠾࡟い࡚ 2050 ᖺま࡛ࡢ各国 GDP

世界第ࡢ現在ࡣ日本ࠊࡾ࠾予測し࡚ࢆ 3 ఩ࡽ࠿ 2030 ᖺ࡟第 4 ఩2040ࠊ ᖺࡣ࡟第 8 ఩࡟後退しࠊ世界ࡢ GDP ࡣ割合ࡿࡵ占࡟ 2010 ᖺࡢ ࡽ࠿9% 2050 ᖺࡣ࡟ 2%ま࡛

పୗ࡜ࡿࡍ予測し࡚いࠋࡿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラムコラムコラムコラムᲫᲫᲫᲫ：：：：日本経済日本経済日本経済日本経済、、、、2030203020302030 年年年年以降以降以降以降Ƹ縮小Ƹ縮小Ƹ縮小Ƹ縮小ƷƷƷƷ恐れ恐れ恐れ恐れ    

出典：21 世紀政策研究所࣮ࣟࢢࠕバࣝＪＡＰＡＮ -2050 ᖺ ࣑ࢩュ࣮ࣞࢩョン࡜総合戦略-[概要] 㸦ࠖ抜粋㸧   

出典：ࢩテ࣮ࣝࢢ࢕プࠕGlobal Economics View 㸦ࠖ21 February 2011㸧㸦抜粋㸧 
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出典：࢔メࣜカ穀物協会ࠕFOOD2040 東ࡢ࢔ࢪ࢔食࡜農ࡢ未来 㸦ࠖ抜粋㸧    

コラムコラムコラムコラムᲬᲬᲬᲬ：：：：中国が中国が中国が中国が日本Ʒ日本Ʒ日本Ʒ日本Ʒ台所に台所に台所に台所に    

2012ࠊࡣメࣜカ穀物協会࢔ ᖺ 4 月ࠕFOOD 2040 東ࡢ࢔ࢪ࢔食࡜農ࡢ未来ࠖ

㸦日本語㸧ࢆ発表しࠊ日本࡛ࠊࡣ小家族化ࠊ女性ࡢ労働参加ࠊ家庭࡛ࡢ調理ࢆ

食ࡢ他ࡢやそࢻフ࣮ࢺࢫ࣮࢓フࡢ米国式ࠊ増加ࡢい若ᖺ世代࡞手伝わ࡝ࢇ࡜࡯

品サ࣮ビ࣭ࢫチェ࣮ンࡢ急増ࡾࡼ࡟家庭࡛ࡢ調理ࡢ㢖度ࡀ着実࡟పୗし続࡚ࡅ

ࡿࡵ占ࡀ支出ࡢ中࡛家庭外調理食品へࡢ食費ࡢ消費者ࡢ結果ࠗ日本ࡢそࠊࡾ࠾

割合2010ࠊࡣ ᖺࡢ ࡽ࠿38% 2040 ᖺま࡛ࡣ࡟ 予想࡜ࡿࡍま࡛拡大࡟80%～70

さࠋ࠘ࡿࢀ 革新的ࡿࡁ高級化し信㢗࡛ࡀ食品産業ࡣ中国࡛ࠊ࡟ࡽさࠋࡿし࡚い࡜

大量供ࢆっ࡚調理済食品࡞࡜所ྎࡢ日本࡟実質的ࠊࢀ構築さࡀ加工食品産業࡞

給ࡿࡍこࡶ࠿ࡿ࡞࡟࡜し࡞ࢀい࡜予測し࡚いࠋࡿ 

 

まࠊࡓ日本ࡢ家庭ࡢキッチンࠊࡣ食料庫࡜他ࡢ場所࡛購入しࡓ食品ࡢ品質ࢆ

消費ࡿࡍ前࡟再確認ࡢࡵࡓࡿࡍ場所ࠊࡾ࡞࡜料理用コンࣟ࡝ࢇ࡜࡯ࡣ必要ࡃ࡞

࡟ࡅࡔࡢࡶࡢ再加熱用࡜保管用ࡢ食事ࡓࢀ場所࡛調理さࡢ他ࡣ電気製品ࠊࡾ࡞

 ࠋࡿ予測し࡚い࡜ࡿ࡞

本ᖺ 2 月 17 日ࠊ総務省ࠕࡣ労働力調査㸦詳細㞟計㸧ᖹ成 26 ᖺ㸦2014 ᖺ㸧

ᖹ均㸦㏿報㸧結果ࠖࢆ公表し2014ࠊ ᖺࡢ役員ࢆ㝖ࡃ㞠用者ࡣ 5240 万人㸦前ᖺ

比+39 万人㸧ࠊこࡢうࡕ正規㞠用者ࡣ 3278 万人㸦同▲16 万人㸧ࠊ非正規㞠用者

ࡣ 1962 万人㸦同+56 万人㸧ࠊࡾ࡞࡜非正規㞠用者ࡣ過去最高ࢆ更新しࠋࡓま

ࡢ過去最高ࡶ割合ࡢ非正規㞠用者ࠊࡓ 37.4%㸦同+0.7%㸧࡞࡜っࠋࡓ 

男性ࡢᖺ代別非正規㞠用者ࡢ割合54ࠊࡣ 歳以ୗ࡛ࡣ若ᖺ層࡝࡯高࡞ࡃっ࡚

ࡣᖺ間収入階級別割合࡛ࠊࡾ࠾ 100～199 万෇ࡀ 次い࡛ࠊࡃ高ࡶ最࡜30.7％

100 万෇未満ࡀ ᖺ間収入ࠊࡾ࡞࡜25.8% 200 万෇未満ࡀ  ࠋࡿい࡚ࡵ占ࢆ56.5%

 

増え続ࡿࡅ非正規㞠用者ࡢ動向ࠊࡣ将来ࡢ国ෆ消費࡟大࡞ࡁ影響ࢆ及ࡍࡰ

懸念ࡀあࠋࡿ消費ࡢ動向ࡣ総人口ྍ࡜処ศ所得࡜ࡿࡼ࡟考えࠊࢀࡽ日本ࡣ史ୖ

例࡞ࡢい超高齢࣭人口減少社会ࢆ迎えࠊ経済࡜所得ࡢ拡大ࡀ期待࡛࡞ࡁい࠿࡞

2035ࠋࡿい࡚ࢀ見込まࡀ増加ࡢ社会保障費㈇担ࡿ࡞更ࠊ࡛ ᖺࠊࡣ࡟今ࡢ 40 歳

以ୗࡢ世代ࡀ消費ࡢ中心ࠊࡀࡿ࡞࡜現役世代 1.7 人࡛高齢者 1 人ࢆ支えࡃ࡞

経ࠊࡎࢀࡽࡅ避ࡣ縮小࡞大幅ࡢ国ෆ消費ࠊ࡜ࡿࡍ考慮ࢆ࡝࡞い状況࡞ࡽ࡞ࡣ࡚

済ࡀ機能不全࡟㝗ྍࡿ能性ࢆ孕࡛ࢇいࠋࡿ 

コラムᲭコラムᲭコラムᲭコラムᲭ：：：：2014201420142014 年年年年    非正規非正規非正規非正規雇用者雇用者雇用者雇用者数､数､数､数､過去最高過去最高過去最高過去最高    ～～～～将来へƷ将来へƷ将来へƷ将来へƷ懸念懸念懸念懸念～～～～    
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資料：総務省ࠕ労働力調査㸦詳細㞟計㸧ᖹ成 26 ᖺ㸦2014 ᖺ㸧ᖹ均㸦㏿報㸧結果ࠖࡾࡼ作成 


