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米にはどんな種類があるの？
　イネ（米はその収

しゅう

穫
かく

物
ぶつ

）にはアジアイネとアフリカイネがあり、私
わたし

たちが食
べているアジアイネは、大きくジャポニカ種とインディカ種の二つに分けられ
ます。私

わたし

たち日本人が食べているのは、ジャポニカ種ですが、世界で多く作られ
ているのは、インディカ種です。

　短くて丸みのある形をし
ています。寒さに強く、炊

た

く
とねばりとつやが出ます。
　主な生産地（域

い き

）は、日本、
朝
ちょう

鮮
せん

半島、中国東北部、アメリカ 
（カリフォルニア）、オーストラリ
ア、 地中海諸

しょ

国
こく

（イタリア、ス
ペイン、エジプトなど）、ブラジ
ルの一部など。

もち米
ごめ

は、おもちの原料にな
る。蒸

む

してから、つくとねば
りが出るよ。

インディカ種を食べる地域では、カレーライスやピラフなど、

味を付けたりスープで炊いたりして食べることも多いね。日

本のように、水だけで炊
た

いて食べるのは、めずらしいんだよ。

　うるち米
まい

は、米つぶに透
とう

明
めい

感があります。デンプンにア
ミロースとアミロペクチンと 
いう成分がふくまれています
が、ジャポニカ種のうるち米

まい

は、
アミロペクチンが約
80％、アミロースが
約 20％ふくまれてい
るので、もち米に比べ
てねばりが少なめです。

　ジャポニカ種、インディカ種とも、米にふくまれているデンプンの性
せい

質
しつ

の
ちがいによって、うるち米

まい

ともち米
ごめ

があります。私
わたし

たちがふだん主食として
食べている米は、ジャポニカ種のうるち米

まい

です。

ジャポニカ種 インディカ種

うるち米
まい

日本の米の生産量は、世界第 12 位。 

せまい国土で作られているのに、 

生産性が高く、生産量も多いんだよ。

世界の米の生産量は？
　米（もみ：17 ページ参照）の生産量は、世界で年間、約 7 億 8,729 万トンにもなり
ます。そのほとんどがアジアの国々で作られ、中国、インド、バングラデシュの3か
国だけで、約 6 割

わり

にもなります。

米は、小麦やとうもろこしとともに、世界三大穀
こく

物
もつ

の一つです。日本だけでな
くアジアを中心に、いろいろな国で米が作られ、その地

ち

域
いき

に住む人々の命を育
んでいます。

	 世界の米の生産量と米の種類	 世界の米の生産量と米の種類

　もち米
ごめ

は、ほとんどが
アミロペクチンでで き
ています。アミロペクチ
ンは、よくねばる性

せい

質
しつ

を
もっていて、冷めてもか
たくなりにくい の が 特

と く

徴
ちょう

です。

もち米
ごめ

（玄
げん

米
まい

） （玄
げん

米
まい

）

（精
せい

米
まい

） （精
せい

米
まい

）

（ごはん） （もち）

　ジャポニカ種に比
くら

べて、
細くて長い形をしていま
す。世界で最も多く作ら
れていて、炊

た

くとパサパ
サします。
　主な生産地（ 域

い き

）は、インド、
中国南部、東南アジア、ブラジ
ル、アメリカ（メキシコ湾

わん

岸
がん

）、
中
ちゅう

東
と う

諸
し ょ

国
こ く

など。

順位 国  名 生産量
（万トン）

1 中国 21,284
2 インド 19,543
3 バングラデシュ 5,694
4 インドネシア 5,442
5 ベトナム 4,385
6 タ イ 3,358
7 ミャンマー 2,491
8 フィリピン 1,996
9 パキスタン 1,398
10 ブラジル 1,166
11 カンボジア 1,141
12 日 本 1,053
13 アメリカ 870

※万トン未満四捨五入
資料：FAOSTAT（2023年10月）2021年の値

生産量は「もみ」の重さ。日本の生産量

の統
とう
計は玄

げん
米
まい
の重さで表されているが、

国連の統
とう
計では「もみ」の重さが使われ

ている。

ヨーロッパ
約378万トン

アジア
約70,815万トン 北アメリカ

約870万トン

南アメリカ
約2,622万トン

アフリカ
約3,719万トン

オセアニア
約44万トン

※アフリカイネとアジアイネの種
しゅ
間
かん
雑
ざっ

種
しゅ
である「ネリカ品種群

ぐん
」が、近年、

西アフリカで生産されています。
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順位 品種名 主要産地作付割合
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白いごはんとしてだけでなく、
カレーライス用の「華

か

麗
れ い

舞
ま い

」、
すし用の「笑

え

みの絆
きずな

」、リゾッ
ト用の「和

な ご

みリゾット」など
のほかに、国産長粒米「ホシ
ユタカ」はチャーハンやエス
ニック料理に適するなど、各
種料理に合わせた専

せ ん

用
よ う

の米
も開発されています。
また、米にふくまれる成分で
健康面の働きに注目した「血

け つ

圧
あ つ

が上がるのをおさえる成分
（ギャバ）を多くふくむ米」、
「腎

じ ん

臓
ぞ う

病
びょう

の患
か ん じ ゃ

者向けの消化さ
れやすいたんぱく質

し つ

が少ない
米」、「血

け っ

糖
と う

値
ち ★の上

じょうしょう

昇をゆる
やかにするアミロースが多い
米」など、健康的に機

き

能
の う

する米
の生産も行われています。
★血

けっ
糖
とう

値
ち

：血液中にふくまれるブドウ糖
とう

の量

地球温
お ん だ ん

暖化の影
えいきょう

響で、イネでは穂
ほ

が出た後の実りの時期の昼夜の高
温により、もみのなかにデンプン
がうまくたまらず、お米が白く
濁
に ご

ってしまうことが多くなってい
ます（高温障

しょうがい

害）。その対
た い さ く

策とし
て栽

さ い ば い

培時期をずらすなどの工夫や
「きぬむすめ」「つや姫

ひ め

」「あきさ
かり」など高温に強い品種の作

さ く

付
つ

けなどが行われています。            

※道府県別の各産地で作
さ く

付
つ

けされている令和 4 年産うるち米
ま い

の上位３品種を記
き さ い

載しています。
　棒

ぼ う

グラフは、都道府県ごとの水
す い と う

稲の収
し ゅ う か く

穫量（子実用）を表しています。
※全国の水

す い と う

稲の収
し ゅ う か く

穫量は 7,269,000t
トン

。

日本全国でどんな米が作られているの？
　日本人の主食である米は、これまでに先

せんじん

人の努力により、気候条件や病害虫に強く、
たくさん収

しゅう

穫
かく

できておいしい主食用の品種やもち米
ごめ

、酒用の米なども合わせ、989 品
種（令和 5 年 3 月 31 日現在）が登録されています。このうち主食用として作られて
いるのは約 300 品種です。
　最近では、地球の温

おん

暖
だん

化
か

に対
たいおう

応したおいしくて暑さに強い品種や、カレーライスや
すしなどに合う品種、米のもつ健康面での働きを追求した品種なども登場しています。
ここでは、全国の収

しゅう

穫
かく

量と主食用としての作
さく

付
つ

け上位３品種を紹
しょう

介
かい

します。

全国の品種別作
さ く つ け わ り あ い

付割合上位10品種（単位：％） 料理に合わせた米や
機

き

能
の う

性
せ い

をもつ米

暑さに強いお米

資料：農林水産省「令和4年産水陸稲の収穫量 」
　　　米穀機構「令和4年産水稲の品種別作付動向について」

全国の主食用の作
さ く つ け

付割
わ り

合
あ い

上位 10 品種につ
いてみると、その約 3 割をコシヒカリが占

し

めており、他を圧
あ っ と う

倒しています。コシヒカ
リは、基

き

本
ほ ん

的
て き

には、関東北陸以
い

西
せ い

で作られ
ています。東北・北海道では、ひとめぼれ、
あきたこまち、ななつぼし、はえぬきなど、
九州ではヒノヒカリというように、それぞ
れ特

と く

徴
ちょう

のある品種も作られています。
上位 10 品種で、なんと全国の品種別作

さ く つ け

付割
わ り

合
あ い

の約 7 割を占
し

めることになります。


