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　　　　　あります。二毛作はおもに関東より西の暖かい地域で行われて    

　　　 いて、大麦や小麦などに代表される麦のほかにもキャベツ、レタスや

　　 玉ねぎなどの野菜が栽培されます。

　めずらしい作物として、富山県では「チューリップ（球根用）」が、熊本県では

「いぐさ（たたみの原料）」が、お米を作ったあとに栽培されています。

　平地や耕地の少ない日本では、二毛作は面積あたりの食料生産量を増やす点

でも有益です。
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